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Informacion general

Identificacion

NUMERO DE ID
BOL-INE-OCAFH-2016

Version

DESCRIPCION DE VERSION
Version 1

Informacion general

RESUMEN

El propésito del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar es proporcionar informacién sobre los habitos de
consumo de alimentos (preparados) de mayor frecuencia fuera del hogar, relacionados con la composicién del aporte
nutricional y la incidencia en el presupuesto (costo) de la Canasta Basica de Alimentos.

El Operativo recogié informacién mediante pesos directos con balanzas digitales de diferentes alimentos preparados crudos
como cocidos (desayuno, merienda de la mafiana, almuerzo y cena).

Se entrevisté de manera directa con las personas que elaboran el menu en los diferentes lugares de expendio de comida
preparada (mercados, restaurantes, pensiones familiares, puestos fijos de la calle, Snack, lugares de expendio de comida
rapida).

Una determinada muestra de preparaciones de los departamentos del pais, fueron enviadas al laboratorio de andlisis de
alimentos, para la obtencién de los valores nutricionales que coadyuvaron a validar los datos recogidos en campo, la
recoleccién de las muestras para laboratorio fueron bajo estricto control, fueron traidas en conservadores en cadena de frio,
via aérea.

El operativo estd disefiado para entregar resultados a nivel de ciudades capitales incluida la ciudad de El Alto.

Es asi que la generacidn de esta informacién permitira elaborar indicadores para seguimiento y evaluacion de politicas
publicas en el marco de PEDES Pila 8 (La malnutricién tiene como factor determinante la mala alimentacién, incluyendo la
sobrealimentacién. El Plan plantea el desafio de eliminar el hambre, la desnutricion y el sobrepeso, promoviendo que todas
las personas tengan acceso a dietas mds saludables), en este sentido se puede decir que una mala nutricién puede reducir
la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.

TIPO DE DATO
Muestreo no probabilistico

UNIDAD DE ANALISIS

El Universo de la encuesta esta conformada por el conjunto de preparaciones de consumo frecuente en los diferentes
lugares de expendio de alimentos (Pensiones familiares, restaurantes, mercados, puestos de venta en la calle, snack y
broasterias) ubicados en las nueve ciudades capitales y El Alto, donde los miembros del hogar tienen acceso a los alimentos
preparados.

La Unidad de analisis, son las preparaciones (comidas preparadas) de consumo frecuente.

Ambito

NOTAS
El formulario del OCAFH 2016 capturar la informacién de la composicién nutricional de alimentos preparados fuera del hogar
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especificamente sobre los siguientes temas:

- Tiempo de comida

- Nombre de la preparacién

- Desagregacion los ingredientes de la preparacion en detalle.

- Cantidad de cada alimento

- Medidas no convencionales

- Medida convencionales

- Toma de peso de la preparacién en crudo i cocido y racién servida para estandarizacion.
- NUmero de raciones

- Costo total de la racién servida

TOPICS
Topic Vocabulary URI
Alimentacién Demografia y Estadisticas Sociales
Nutricién Demografia y Estadisticas Sociales

KEYWORDS

El mercado de la alimentacién fuera del hogar engloba a todos aquellos consumos de alimentos y/o bebidas preparadas y
listos para ser consumidos con independencia del lugar en que se realice, Sustancia o producto de caracter natural o
artificial apta para el consumo humano. Es cualquier sustancia que aporta la materia y la energia necesarias para realizar
nuestras funciones vitales, Primer tiempo de comida, constituye la primera comida principal del dia, Intermedio entre el
desayuno y el almuerzo (media mafiana), En algunos lugares del pais la merienda se denominan entre comidas, sajra hora,
refrigerio, Tercer tiempo de comida, constituye la segunda comida principal del dia, Intermedio entre el almuerzo y la cena,
Ultimo tiempo de comida del dia, Es el método mas preciso en la estimacion de la ingesta alimentaria

Cobertura

COBERTURA GEOGRAFICA

El Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar se realizé en las 9 Ciudades Capitales de los departamentos del
pais, determinados a partir de la Encuesta Nacional de Presupuesto Familiares 2015-2016 (EPF), segln el nivel de gastos
realizados por los hogares.

La Informacidn se recogié de diferentes establecimientos o lugares de expendio de alimentos preparados, previamente

seleccionados que abarca: Pensiones familiares, restaurantes, mercados, puestos de venta en la calle, snack y broasterias.

GEOGRAPHIC UNIT
Nueve ciudades capitales incluida la ciudad de El Alto.

UNIVERSO

La investigacion estd dirigida al conjunto de preparaciones de consumo frecuente en los diferentes lugares de expendio de
alimentos (Pensiones familiares, restaurantes, mercados, puestos de venta en la calle, snack y broasterias) ubicados en las
9 ciudades capitales y El Alto a los cuales los miembros del hogar tienen acceso.

Productores y Patrocinadores

INVESTIGADOR(ES) PRIMARIO(S)
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Instituto Nacional de Estadistica
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Nombre

Instituto Nacional de Laboratorios de Salud Ministerio de Salud

Unidad de Nutricion
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Unidad Comité Técnico del CONAN/PM/PMDC

Unidad del Posgrado de la Carrera de
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Affiliation

Ministerio de Planificacion del Desarrollo

Affiliation Role

Apoyo técnico de recoleccién de la muestra
de preparaciones para laboratorio

Ministerio de Salud Criterios técnicos para el disefio Metodolédgico

Ministerio de Salud Criterios técnicos para el disefio Metodolégico

Facultad de Medicina -
U.M.S.A.

Facultad de Medicina -

Nutricién y Dietética U.M.S.A.
FINANCIAMIENTO
Nombre Abbreviation Role

Tesoro General de la Nacion TGN

Recursos Especificos RE

Banco Mundial BM

Produccion de metadato
METADATO PRODUCIDO POR
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Financiamiento para el andlisis laboratorial de las preparaciones

consumidas fuera del hogar
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Mnisterio de Planificacion del
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EIeE Estadistica

Instituto Nacional de

DEIES Estadistica
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Muestreo

Procedimiento de muestreo

El disefio muestral es no probabilistico por cuotas, a conveniencia, con las siguientes caracteristicas:

a) No Probabilistico, suponen un procedimiento de seleccién orientado por las caracteristicas de la investigacién, mas que
por un criterio estadistico de generalizacién.

b) Por conveniencia alicuota: formadas por los casos disponibles a los cuales se tiene acceso, preparaciones de consumo
frecuentes, informacion de la EPF 2015-2016.

El nimero de preparaciones planificado para el recojo de la informacion estuvo definida en 995 preparaciones y 286
muestra para laboratorio, y la recoleccién efectiva fue de 893 preparaciones y 281 muestras para laboratorio.

Los diferentes tiempos de comida (desayuno, merienda de la mafiana, almuerzo y Cena) planificado y ejecutado, de acuerdo
al siguiente detalle:

Muestra Planificada

Entrevista total 995
Desayuno 172 muestras
Merienda 217 muestras
Almuerzo 450 muestras
Cena 156 muestras
Muestras de laboratorio 286

Muestra Ejecutada

Entrevista total 893
Desayuno 141 muestras
Merienda 177 muestras
Almuerzo 435 muestras
Cena 140 muestras
Muestras de laboratorio 281
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Formularios

Informacion general

El cuestionario es el instrumento principal de la investigacion, donde se registra de forma desagregada los ingredientes de
las preparaciones consumidas o adquiridas fuera del hogar, asi como los lugares de expendio de alimentos y las cantidades
de alimentos que componen las preparaciones se cuenta con cuatro formularios de los siguientes tiempos de comida:

Formulario N2 1 Desayuno
Formulario N2 2 Merienda
Formulario N2 3 Almuerzo
Formulario N2 4 Cena

Tipo Funcional, los formularios presentan pre codificadas y preguntas abiertas. Especificamente, las caracteristicas de las
preguntas del formulario son las siguientes:

Preguntas cerradas: Son las que tienen respuestas predeterminadas, en ellas se debe anotar sélo el cddigo asignado a la
categoria correspondiente.

Preguntas abiertas: Son las que no presentan ninguna categoria preestablecida

Adicionalmente, en el formulario se presenta la siguiente informacién: Instrucciones en texto (Recuadros) que guian la
entrevista a través de las diferentes preguntas y secciones de la boleta.

Finalmente, el tipo de formulario son las preparaciones fuera del hogar y su disefio es dirigido.
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Recoleccién de datos

Fecha de recoleccion de datos

Start End Cycle

2016-07-01 2016-10-07 Elaboracién y validaciéon de instrumentos

2016-09-09 2016-09-16 Prueba Piloto

2016-10-10 2016-10-21 Preparativos logisticos, contratacion y otros

2016-10-17 2016-10-21 Capacitacién a nivel nacional a los supervisores y encuestadores de comida preparada
2016-10-27 2016-12-09 Recoleccién de la informacién

Time Periods

Start End Cycle
2016-10-27 El dia de expendio de los alimentos

Modo de recoleccion de datos
Face-to-face [f2f]

Formularios

El cuestionario es el instrumento principal de la investigacién, donde se registra de forma desagregada los ingredientes de
las preparaciones consumidas o adquiridas fuera del hogar, asi como los lugares de expendio de alimentos y las cantidades
de alimentos que componen las preparaciones se cuenta con cuatro formularios de los siguientes tiempos de comida:

Formulario N2 1 Desayuno
Formulario N2 2 Merienda
Formulario N2 3 Almuerzo
Formulario N2 4 Cena

Tipo Funcional, los formularios presentan pre codificadas y preguntas abiertas. Especificamente, las caracteristicas de las
preguntas del formulario son las siguientes:

Preguntas cerradas: Son las que tienen respuestas predeterminadas, en ellas se debe anotar sélo el cédigo asignado a la
categoria correspondiente.

Preguntas abiertas: Son las que no presentan ninguna categoria preestablecida

Adicionalmente, en el formulario se presenta la siguiente informacién: Instrucciones en texto (Recuadros) que guian la
entrevista a través de las diferentes preguntas y secciones de la boleta.

Finalmente, el tipo de formulario son las preparaciones fuera del hogar y su disefio es dirigido.

Data Collectors

Nombre Abbreviation Affiliation
Instituto Nacional de Esatadistica INE Ministerio de Planificacién del Desarrollo
Supervision

Una de las fases importantes del OCAFH 2016 es la supervision del trabajo de campo, la misma que se realizd de manera
paralela al levantamiento de la informacidn, cuya responsabilidad recae en los diferentes niveles de la estructura u
organigrama.
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Coordinadora Nacional - Especialista Profesional Nutricionista - OCAFH
Profesionales Nutricionistas Tematicos OCAFH

Supervisores Departamentales Nutricionistas - OCAFH

Técnicos Encuestadores de Comida Preparada

Para realizar un efectivo control y supervision de las actividades operativas del OCAFH 2016 se emplearon cargas de trabajo
y control de la cobertura:

Los técnicos tematicos realizaron el control y monitoreo de cada departamento asignado de manera coordinada con los
encargados departamentales correspondientes, brindando apoyo técnicos necesarios y logisticos para la llevar adelante el
OCAFH 2016.

Cada supervisor(a) de campo a nivel nacional utilizé Tabla de Control, con el fin de llevar un registro de la asignacién de
cargas de trabajo por lugar de expendio de alimentos preparados a cada uno de sus encuestadores, las fechas en las cuales
inician y concluyen con el operativo de campo, asi como el resultado de cada entrevista, segin nimero de identificacion del
operativo o Folio, expresado en las incidencias de campo.

El supervisor(a) de campo como parte de sus funciones recorre permanentemente las areas seleccionadas en las que se
encuentran trabajando los encuestadores(as), con el objetivo de apoyar en los contactos con los informantes, verificar el
desarrollo adecuado de las entrevistas y revisar la consistencia de la informacién recolectada.

También se procedié al control monitoreo y apoyo técnico desde la oficina central a través de reuniones via skipe, bajo un
cronograma para aclarar dudas que se presentaron en el operativo el cual permitié de forma periédica contar con mejor
informacion de las incidencias, los resultados de las entrevistas y pesado de alimentos.
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Procesamiento de datos

Edicion de datos

Las etapas de transcripcion fueron:

- Transcripcién de la linea base de los datos de laboratorio el mismo que se incorpor6 a la base del sistema.
- Se realizé la re transcripcidn, consistencia de manera asistida y validacién de la informacién.

- Revisién de los registros escritos o informatizados.

- Elaboracién del programa de ingreso de datos, que incluird reglas basicas de consistencia y cobertura.

CODIFICACION

En este proceso se realizé un nuevo Clasificador CCIFBO-OCAFH 2016 para alimentos preparados fuera del hogar
asignandole codigos a las preparaciones descripciones textuales de las preguntas abiertas, los cédigos son numéricos y
alfanuméricos y responden a clasificaciones estadisticas de tipo de preparacién, lugares de expendio de alimentos, cargos
del informante, pesos y medidas etc. Tienen el propésito de agrupar, clasificar y ordenar la informacién para su posterior
procesamiento, y no el de corregir la informacién.

APLICACION DEL SISTEMA DE CAPTURA DE DATOS

Evaluando que el formulario del OCAFH 2016 esté enmarcado en la aplicacién, controlando las:

* Preguntas

* Rangos y flujos que se encuentren bajo los criterios implicitos de la boleta y de documentos técnicos adicionales y
complementarios.

+ Consistencia basica de acuerdo con el documento entregado por los tematicos

CONSISTENCIA Y VALIDACION

Paralelamente al desarrollo del operativo de campo y el procesamiento de la informacién, se enviaron preparaciones
servidas al Instituto Nacional de Laboratorios en Salud (INLASA) a nivel nacional con la finalidad de validar y dar consistencia
a la base de datos para detectar errores de rangos y errores en cuanto a la validez de las variables de los nutrientes
investigados, la coherencia de las relaciones existentes con las variables recolectadas en campo y la integridad de la
informacion, todos estos reportes fueron remitidos a la Unidad de Informatica.

Para mayor referencia de este tema ver la metodologia de la encuesta que esta disponible dentro de los materiales de
referencia externo.

Otros procesamientos

Se doto de los insumos, para la etapa previa a la ejecucién del operativo de campo (cronograma de lugares de expendio
planes de recorrido, formularios, insumos como balanzas, conservadores, tapers de plastico materiales de oficina,
indumentaria y otros).

Elaboracién de cronogramas de lugares donde se concentran comida preparada, procedimiento previo al operativo, se
realizé en coordinaciones con la Unidad de Vigilancia de Consumo de Inocuidad de Alimentos (UVCIA) del INLASA del
Ministerio de Salud, para determinar los lugares donde concentran el expendio de alimentos preparados a nivel nacional, asi
mismo se solicitd informacién a las departamentales del INE de los lugares de expendio y se consider6 la agenda de los
lugares donde ingresa el IPC, con este cruce de informacién de estas tres fuentes es que se construyeron los cronogramas,
sin embargo los cronogramas se fueron modificando continuamente debido a la muestra que se requeria al momento del
operativo segulin a conveniencia del operativo.

Asi mismo se coordind con anterioridad con el laboratorio INLASA para llevar 12 muestras de raciones servidas por dia de los
diferentes lugares donde se ingresaron de los diferentes departamentos bajo un cronograma.

Los encuestadores realizaron el reconocimiento de area segln el cronograma antes del ingreso a los lugares de expendio de
comidas preparadas, sobre todo para comprobar la existencia del lugar. La informacién recogida en esta fase comprendia
los siguientes apartados, ubicacién geografica, direccién del lugar de expendio e informacién general asi como los datos del
informante. Dicha informacién fue registrada en las caratulas.
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Estimacion de datos

Otras formas de estimar datos
Elaboracién de criterios para identificar errores de flujos, rangos y especifique.

Elaboracién de criterios para evaluar la validez de las variables investigadas, la coherencia de las relaciones existentes con
las variables de los informes de laboratorio y la integridad de la informacién.

Elaboracién de material para la homogeneizacidn de conceptos y criterios, a fin de resolver dudas que salen en campo.

Consistencia asistida y automatica de las bases de datos.
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Descripcion del archivo
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Lista de variables
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OCAFH-2016 desayuno_datos

Contenido
Casos 1073
Variable(s) 28
Tipo:
Estructura Claves: ()
Version Version final
Productor Instituto Nacional de Estadistica

Datos faltantes
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La base contiene: los datos del desayuno de la toma de peso de la preparacién servida en cocido para
estandarizacién del operativo de consumo de alimentos fuera del hogar 2016.

Variables
ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA
V461 folio Nro. de formulario discrete character  Numero de formulario
V463 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafth contin  numeric
2016 (sistemas)
V433 linea Ne fila del alimento y descripcion contin  numeric
del alimento
V459 alimento alimentos y descripcion del discrete character Inciso A; Desagregar los ingredientes
alimento de la preparacién a detalle, revisar el
Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de
alimento ejemplo: Manzana roja,
manzana verde, platano guineo,
platano guayaquil y otros. (No se
olvide del agua) Alimentos y
descripcién especifica
V462 cod alimento  cddigo del alimento (sistema) discrete character
V436 pbruto peso bruto en gramos contin  numeric Inciso E:Registre la cantidad que
corresponde de acuerdo con la unidad
de medida en Peso Bruto Peso bruto
en gramos
V437 pneto peso neto (sistema) contin  numeric
V460 observacion observaciones discrete character Inciso G: Registre las Observaciones
que sean importantes; Ej. Arroz, papa,
ensaladas, aceite, utilizadas para
distintas preparaciones.
Observaciones
V439 f correccion factor de correccion (sistema) contin  numeric
V440 pn_por_porcion peso neto por porcion (sistema) contin  numeric
V441 caloria calorias (sistema) contin  numeric
V442 humedad humedad (sistema) contin  numeric
V443 proteina proteina (sistema) contin  numeric
V444 grasa grasa (sistema) contin numeric
V445 h _de c hidratos de carbono (sistema) contin  numeric
V446 f cruda fibra cruda (sistema) contin  numeric
V447 ceniza ceniza (sistema) contin  numeric
V448 calcio calcio (sistema) contin numeric
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V449
V450
V451
V452
V453
V454
V455
V456
V457

V458

potasio
hierro
vit a
tiamina
riboflavina
niacina
vit_ ¢

dpto
tipolugar

tiempo_comida
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potosio (sistema)
hierro (sistema)
vitamina A (sistema)
tiamina (sistema)
riboflavina (sistema)
riboflavina (sistema)
vitamina C (sistema)
departamento

lugar de expendio de preparaciones

Tiempo de comida

contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
discrete

discrete

discrete

numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric

numeric

numeric

Departamento

Marcar el lugar de expendio de
preparaciones: 1. Pensién familiar 2.
Mercado 3. Restaurante 4. Puesto fijo
en calle 5. Lugar de consumo rapido
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OCAFH-2016 desayuno_datos

La base contiene: los datos del desayuno, peso de los alimentos en pesos brutos, pesos netos y el valor

Contenido
Hogar 2016.
Casos 1073
Variable(s) 28
Estructura Eilz?/:tas: 0
Versién Versién N2 1
Productor Instituto Nacional de Estadistica- INE

Datos faltantes

caldrico nutricional de las prepraciones obtenidas en el Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V403 folio Nro. de formulario discrete character NUmero de formulario

V404 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 discrete character

(sistemas)
V405 linea NQ fila del alimento y descripcion del  discrete numeric
alimento

V406 alimento alimentos y descripcion del alimento  discrete character Inciso A; Desagregar los
ingredientes de la preparacién a
detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso
C3 y el tipo de alimento ejemplo:
Manzana roja, manzana verde,
platano guineo, platano guayaquil
y otros. (No se olvide del agua)
Alimento y descripcién especifica

V407 cod alimento  cddigo del alimento (sistema) discrete character

V408 pbruto peso bruto en gramos contin  numeric Inciso E; Registre la cantidad que
corresponde de acuerdo con la
unidad de medida en Peso Bruto
Peso bruto en gramos

V409 pneto peso neto (sistema) contin  numeric

V410 observacion observaciones discrete character Inciso G; Registre las
Observaciones que sean
importantes; Ej. Arroz, papa,
ensaladas, aceite, utilizadas para
distintas preparaciones
Observaciones

V411 f correccion factor de correccion (sistema) contin  numeric

V412 pn_por_porcion peso neto por porcion (sistema) contin  numeric

V413 caloria calorias (sistema) contin  numeric

V414 humedad humedad (sistema) contin  numeric

V415 proteina proteina (sistema) contin  numeric

V416 grasa grasa (sistema) contin  numeric

V417 h_de_c hidratos de carbono (sistema) contin  numeric

V418 f cruda fibra cruda (sistema) contin  numeric

V419 ceniza ceniza (sistema) contin  numeric
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V420
V421
V422
V423
V424
V425
V426
vaz7
V428
V429
V430

calcio
potasio
hierro
vit a
tiamina
riboflavina
niacina
vit ¢

dpto
tipolugar

tiempo_comida
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calcio (sistema)

potosio (sistema)

hierro (sistema)

vitamina A (sistema)

tiamina (sistema)

riboflavina (sistema)

riboflavina (sistema)

vitamina C (sistema)

departamento

lugar de expendio de preparaciones

Tiempo de comida

contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
discrete
discrete

discrete

numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric

numeric
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OCAFH-2016_desayuno pesos

Contenido

Casos

Variable(s)

Estructura

Version

Productor

Datos faltantes

La base contiene: los datos del desayuno, peso de los alimentos en pesos brutos, pesos netos y el valor
caldrico nutricional de las prepraciones obtenidas en el Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del

Hogar 2016.
175
14

Tipo:
Claves: ()

Version final

Instituto Nacional de Estadistica

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V341 folio N2 de formulario discrete character  Numero de formulario

V402 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafh  discrete numeric
2016 (sistemas)

V245 pp peso promedio por racién (en contin  numeric Peso promedio (gr)( cantidad
gramos) servida)

V246 yp peso promedio del aumento contin  numeric Peso promedio (gr)( cantidad de
[Yapa] (en gramos) aumento)

V247 racionserv Nro. De raciones servidas contin  numeric NUmero de raciones servidas

V248 resto gr cantidad restante de la contin  numeric Cantidad restante de la
preparacién en el menaje de preparacién en el menaje de
cocina (en gramos) cocina (gr)

V249 resto_ra cantidad restante de la contin  numeric Cantidad restante de la
preparacién en el menaje de preparacién en el menaje de
cocina (equivalente en raciones) cocina (equivalente en raciones)

V250 total_ra Total de raciones preparadas contin  numeric Total de raciones preparadas
(incluye las raciones servidas y (incluye las raciones servidas y las
las restantes del menaje de restantes del menaje de cocina)
cocina)

V252 cant_comensalpc_gr Cantidad promedio de una contin  numeric Cantidad promedio de una
cucharilla de azucar utilizado por cucharilla de azlcar utilizado por
los comensales (en gramos) los comensales (en gramos)

V253 costo costo total de la racidn (En contin numeric Costo total de la racion (En
bolivianos) bolivianos)

V254 obs observaciones discrete character  Observaciones

V255 dpto departamento discrete numeric Departamento

V256 tipolugar lugar de expendio de discrete numeric Marcar el lugar de expendio de
preparaciones preparaciones: 1. Pensién familiar

2. Mercado 3. Restaurante 4.
Puesto fijo en calle 5. Lugar de
consumo rapido

V257 tiempo_comida Tiempo de comida discrete numeric
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OCAFH-2016_merienda_datos

Contenido
Casos 2612
Variable(s) 28
Tipo:
Estructura Claves: ()
Version Version final
Productor Instituto Nacional de Estadistica

Datos faltantes

La base contiene: los datos de la merienda, peso de los alimentos en pesos brutos, pesos netos y el
valor calérico nutricional, del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016.

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V344 folio Nro. de formulario discrete character Numero de formulario

V343 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafth discrete character

2016 (sistema)
V260 linea NQ fila del alimento y descripcion del contin ~ numeric
alimento

V345 alimento alimentos y descripcion del alimento discrete character Inciso A: Desagregar los ingredientes
de la preparacion a detalle, revisar
el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de
alimento ejemplo: Manzana roja,
manzana verde, platano guineo,
platano guayaquil y otros. (No se
olvide del agua)

V346 cod alimento  cddigo del alimento (sistema) discrete character

V263 pbruto peso bruto en gramos contin  numeric Inciso E; Registre la cantidad que
corresponde de acuerdo con la
unidad de medida en Peso Bruto en
gramos

V264 pneto peso neto (sistema) contin  numeric

V347 observacion observaciones discrete character Inciso G; Registre las Observaciones
gue sean importantes; Ej. Arroz,
papa, ensaladas, aceite, utilizadas
para distintas preparaciones.

V266 f correccion factor de correccion (sistema) contin  numeric

V267 pn_por_porcion peso neto por porcion (sistema) contin  numeric

V268 caloria calorias (sistema) contin  numeric

V269 humedad humedad (sistema) contin  numeric

V270 proteina proteina (sistema) contin  numeric

V271 grasa grasa (sistema) contin  numeric

V272 h_dec hidratos de carbono (sistema) contin  numeric

V273 f cruda fibra cruda (sistema) contin  numeric

V274 ceniza ceniza (sistema) contin  numeric

V275 calcio calcio (sistema) contin  numeric

V276 potasio potosio (sistema) contin  numeric
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V277
V278
V279
V280
V281
V282
V283
V284

V285

hierro
vit_a
tiamina
riboflavina
niacina
vit_c

dpto
tipolugar

tiempo_comida
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hierro (sistema)
vitamina A (sistema)
tiamina (sistema)
riboflavina (sistema)
riboflavina (sistema)
vitamina C (sistema)
departamento

lugar de expendio de preparaciones

Tiempo de comida

contin
contin
contin
contin
contin
contin
discrete

discrete

discrete

numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric

numeric

numeric

Marcar el lugar de expendio de
preparaciones: 1. Pensién familiar 2.
Mercado 3. Restaurante 4. Puesto
fijo en calle 5. Lugar de consumo
rapido
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OCAFH-2016_merienda_pesos

Contenido

Casos

Variable(s)

Estructura

Version

Productor

Datos faltantes

Tipo:
Claves: ()

Version final

Instituto Nacional de Estadistica

Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

La base contiene: los datos de la merienda, peso de los alimentos en pesos brutos, pesos netos y el
valor calérico nutricional, del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016.

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V348 folio Nro. Formulario discrete character NuUmero de formulario

V352 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafh discrete character
2016 (sistema)

V288 pp peso promedio por racién (en contin  numeric peso promedio por racién (en gramos)
gramos)

V289 racionserv Nro. de raciones servidas contin  numeric NUmero de raciones servidas

V290 cantl NUmero de raciones de la contin  numeric Registre el nimero de raciones respecto
variedad pollo a la variedad de la preparacién

elaborada (pollo)

V291 cant2 NUmero de raciones de la contin  numeric Registre el nimero de raciones respecto
variedad carne a la variedad de la preparacién

elaborada (carne)

V351 cant3 NUmero de raciones de la discrete character Registre el nimero de raciones respecto
variedad huevo a la variedad de la preparacién

elaborada (huevo)

V293 cant4 NUmero de raciones de la contin  numeric Registre el nimero de raciones respecto
variedad otros a la variedad de la preparacién

elaborada (otros)

V294 cant5 Total de raciones contin  numeric Registre el nimero de raciones respecto
a la variedad de la preparacién
elaborada (Total)

V295 cant_racion cantidad de raciones de la contin  numeric Anote el tipo de carne utilizado (pollo,
muestra (Anote el tipo de carne carne) de acuerdo con la muestra 'y
utilizado (pollo, carne) de registre la cantidad total de raciones
acuerdo a la muestra y registre
la cantidad total de raciones.)

V296 resto gr cantidad restante del jigote en ~ contin  numeric Indague si existe remanente del jigote
el menaje de cocina (en gramos) en el menaje de cocina (gramos)

V297 resto_ra cantidad restante del jigote en contin  numeric Indague si existe remanente del jigote
el menaje de cocina en el menaje de cocina (raciones)
(equivalente en raciones)

V298 total ra Total de raciones preparadas contin  numeric Indague si existe remanente del jigote
(incluye las raciones servidas de en el menaje de cocina (total)
los diferentes tipos de carne y
las restantes del menaje de
cocina)
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V299 aceite Verificacién del aceite por su discrete numeric Verificar el aceite, ver Anexo N9 2 inciso-
coloracién A1l (coloracién)

V300 costo costo total de la racién (En contin  numeric Costo total de la racién (Bs)
bolivianos)

V301 obs observaciones discrete character Inciso G; Registre las Observaciones que

sean importantes; Ej. Arroz, papa,
ensaladas, aceite, utilizadas para
distintas preparaciones

V302 dpto departamento discrete numeric Departamento
V303 tipolugar lugar de expendio de discrete numeric Marcar el lugar de expendio de
preparaciones preparaciones: 1. Pensién familiar 2.

Mercado 3. Restaurante 4. Puesto fijo en
calle 5. Lugar de consumo rapido

V304 tiempo_comida Tiempo de comida discrete numeric Tiempo de comida: 2 Merienda de la
mafana
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OCAFH-2016 almuerzo_entrada postre datos

Contenido

Casos

Variable(s)

Estructura

Version

Productor

Datos faltantes

La base contiene: los datos del almuerzo de la entrada y postre, peso de los alimentos en pesos brutos,

pesos netos y el valor caldrico nutricional, del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar

2016.
353
28

Tipo:
Claves: ()

Version final

Instituto Nacional de Estadistica

Variables
ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA
V353 folio Nro. de formulario discrete character NuUmero de formulario
V354 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafth discrete character
2016 (sistema)
V356 linea NQ fila del alimento y descripcion discrete character
del alimento
V357 alimento alimentos y descripcion del discrete character Desagregar los ingredientes de la
alimento preparacién a detalle, revisar el
Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de
alimento ejemplo: Manzana roja,
manzana verde, platano guineo,
platano guayaquil y otros. (No se
olvide del agua) Alimentos y
descripcién de alimentos
V358 cod alimento  cddigo del alimento (sistema) discrete character
V6 pbruto peso bruto en gramos contin  numeric Inciso E; Registre la cantidad que
corresponde de acuerdo con la
unidad de medida en Peso Bruto.
Peso en bruto en gramos
V7 pneto peso neto (sistema) contin  numeric
V359 p_directa pesada directa discrete character Inciso F; Registre el peso de los
alimentos que le sirva de referencia
para obtener el peso bruto. Pesada
directa
V9 f _correccion factor de correccion (sistema) contin  numeric
V10 pn_por_porcion peso neto por porcion (sistema) contin  numeric
V11l caloria calorias (sistema) contin  numeric
V12 humedad humedad (sistema) contin  numeric
V13 proteina proteina (sistema) contin  numeric
V14 grasa grasa (sistema) contin  numeric
V15 h_dec hidratos de carbono (sistema) contin  numeric
V16 f cruda fibra cruda (sistema) contin  numeric
V17 ceniza ceniza (sistema) contin  numeric
V18 calcio calcio (sistema) contin  numeric
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V19
V20
V21
V22
V23
V24
V25
V26
V27

V28

potasio
hierro
vit a
tiamina
riboflavina
niacina
vit_ ¢

dpto

tipolugar

tiempo_comida
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potosio (sistema)
hierro (sistema)
vitamina A (sistema)
tiamina (sistema)
riboflavina (sistema)
riboflavina (sistema)
vitamina C (sistema)
departamento

lugar de expendio de preparaciones

Tiempo de comida

contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
discrete

discrete

discrete

numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric

numeric

numeric

Departamento

Marcar el lugar de expendio de
preparaciones: 1. Pensién familiar 2.
Mercado 3. Restaurante 4. Puesto fijo
en calle 5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida: 3. Almuerzo
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Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

La base contiene: los datos del almuerzo de la entrada y postre, peso de los alimentos en pesos brutos,

Contenido
2016.
Casos 123
Variable(s) 10
Estructura Tipo:
Clave
Version
Productor

Datos faltantes

s: ()

Instituto Nacional de Estadistica

pesos netos y el valor caldrico nutricional, del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V361 folio codigo de formulario discrete character Numero de formulario

V360 ccif ocafh cédigo - clasificador discrete character

ccifbo-ocafh 2016
(sistema)

V362 linea identifica la fila del discrete character

formulario

V363 alimento Descripcion del alimento discrete character Inciso A; Desagregar los ingredientes de la
preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2
inciso C3 y el tipo de alimento ejemplo:
Manzana roja, manzana verde, platano guineo,
platano guayaquil y otros. (No se olvide del
agua) Alimentos y descripcién de alimento

V364 cod alimento  cddigo del alimento discrete character

(sistema)

V365 p_directa Peso directo (en gramos)  discrete character Inciso F; Registre el peso de los alimentos que
le sirva de referencia para obtener el peso
bruto Pesada directa

V36 observacion observaciones discrete character Inciso G; Registre las Observaciones que sean
importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite,
utilizadas para distintas preparaciones.

V37 dpto departamento discrete numeric Departamento

V38 tipolugar lugar de expendio de discrete numeric Marcar el lugar de expendio de preparaciones:

preparaciones 1. Pensién familiar 2. Mercado 3. Restaurante
4. Puesto fijo en calle 5. Lugar de consumo
rapido

V39 tiempo_comida Tiempo de comida discrete numeric Tiempo de comida: 3. Almuerzo

24



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

OCAFH-2016_almuerzo partel sopa segundo datos

Contenido

Casos

Variable(s)

Estructura

Version

Productor

Datos faltantes

La base contiene: los datos del almuerzo de la Parte N2 2 del Segundo, ingredientes de pesada directa
para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido del Operativo de
Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016.

11688
30

Tipo:
Claves: ()

Version final

Instituto Nacional de Estadistica

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V312 folio Nro. de formulario discrete character Numero de formulario

V329 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafth  discrete character

2016

V42  linea Ne fila del alimento y descripcion ~ contin  numeric

del alimento

V316 alimento alimentos y descripcion del discrete character Inciso A; Desagregar los ingredientes

alimento de la preparacién a detalle, revisar el
Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de
alimento ejemplo: Manzana roja,
manzana verde, platano guineo,
platano guayaquil y otros. (No se
olvide del agua) Alimentos y
descripcién del alimento

V313 cod alimento  cddigo del alimento (sistema) discrete character

V45  pbruto peso bruto en gramos contin  numeric Inciso E; Registre la cantidad que
corresponde de acuerdo con la unidad
de medida en Peso Bruto Peso bruto en
gramos

V46  pneto peso neto (sistema) contin  numeric

V47  observacion observaciones discrete character Inciso G; Registre las Observaciones
que sean importantes; Ej. Arroz, papa,
ensaladas, aceite, utilizadas para
distintas preparaciones.

V308 p_directa pesada directa discrete character Inciso F; Registre el peso de los
alimentos que le sirva de referencia
para obtener el peso bruto Pesada
directa

V49 f correccion factor de correccion (sistema) contin  numeric

V50 pn_por_porcion peso neto por porcion (sistema) contin  numeric

V51 caloria calorias (sistema) contin  numeric

V52 humedad humedad (sistema) contin  numeric

V53 proteina proteina (sistema) contin  numeric

V54 grasa grasa (sistema) contin  numeric

V55 h_dec hidratos de carbono (sistema) contin  numeric

25



V56
V57
V58
V59
V60
Vel
V62
V63
V64
V65
V66
V67

V68
V69

f cruda
ceniza
calcio
potasio
hierro
vit_a
tiamina
riboflavina
niacina
vit_c
dpto
tipolugar

tiempo_comida

Indicel

fibra cruda (sistema)
ceniza (sistema)
calcio (sistema)
potosio (sistema)
hierro (sistema)
vitamina A (sistema)
tiamina (sistema)
riboflavina (sistema)
riboflavina (sistema)
vitamina C (sistema)
departamento

lugar de expendio de
preparaciones

Tiempo de comida

Tipo de preparacién en el
almuerzo
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contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
discrete

discrete

discrete

discrete

numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric

numeric

numeric

numeric

Departamento

Marcar el lugar de expendio de
preparaciones: 1. Pensién familiar 2.
Mercado 3. Restaurante 4. Puesto fijo
en calle 5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida: 3. Almuerzo

26



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

OCAFH-2016 almuerzo parte2 segundo_datos

Contenido
Casos
Variable(s)
Estructura

Version
Productor

Datos faltantes

La base contiene: los datos del almuerzo de la Parte N2 2 del Segundo, ingredientes de pesada directa
para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido del Operativo de
Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016.

2464
12

Tipo:
Claves: ()

Version final

Instituto Nacional de Estadistica

Variables
ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA
V376 folio codigo de formulario discrete character

V377 ccif ocafh

V79 restante g

V378 linea identifica la fila del discrete character
formulario
V379 alimento alimentos y discrete character Inciso A; Desagregar los ingredientes de la
descripcion de los preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2
alimentos inciso C3 y el tipo de alimento ejemplo: Manzana
roja, manzana verde, pldtano guineo, platano
guayaquil y otros. (No se olvide del agua)
Alimentos y descripcién del alimento
V380 cod_alimento cédigo del alimento discrete character
(sistema)
V382 p_directa pesada directa discrete character Parte N° 2 Ingredientes de pesada directa para

V78 nro_racion_serv  n?raciones servidas contin  numeric NUmero de raciones servadas

VB0 cant total racion cantidad total en contin  numeric

cédigo - clasificador discrete character
ccifbo-ocafh 2016

una porcién de servida, alimentos que pueden
pesarse por separado en cocido. Si la
preparacién se puede pesar por separado en
cocido llenar la parte Il ejemplo: arroz, papa. etc.
Si la preparacion no se pude pesar por separado
de registras en la parte posterior de abajo,
Registre las preparaciones que se encuentren
mezcladas, que no se puedan desagregar por
Ejemplo: ensaladas, ahogados, milanesa y otros.
Pesada directa

(porcién)

cantidad restante en contin  numeric Parte N2 2; Ingredientes de pesada directa para

gramos una porcién de servida, alimentos que pueden
pesarse por separado en cocido. Si la
preparacién se puede pesar por separado en
cocido llenar la parte Il ejemplo: arroz, papa. etc.
Si la preparacion no se pude pesar por separado
de registras en la parte posterior de abajo,
Registre las preparaciones que se encuentren
mezcladas, que no se puedan desagregar por
Ejemplo: ensaladas, ahogados, milanesa y otros.
Cantidad raciones restantes en el menaje de la
cocina

raciones (sistema)
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V81 dpto departamento discrete numeric
V82 tipolugar lugar de expendio de  discrete numeric Marcar el lugar de expendio de preparaciones: 1.
preparaciones Pension familiar 2. Mercado 3. Restaurante 4.
Puesto fijo en calle 5. Lugar de consumo rapido
V83 tiempo _comida  Tiempo de comida discrete numeric
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OCAFH-2016 _almuerzo parte3 sopa_segundo pesos

Contenido

Casos

Variable(s)
Estructura

Version
Productor

Datos faltantes

La base contiene: los datos del almuerzo de la sopa y segundo de la toma de peso de la preparacién
servida en cocido para estandarizacién del operativo de consumo de alimentos fuera del hogar 2016.

448
29

Tipo:
Claves: ()

Version final
Instituto Nacional de Estadistica

Dentro del operativo estadistico no se presentaron datos perdidos

Variables
ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA
V396 folio Nro. Formulario discrete character NUmero de formulario

V86 entrada_pp

V397 entrada_ccif ocafh  Entrada: cédigo - clasificador  discrete character

V87 entrada_racionserv Entrada: Nro de raciones contin  numeric N° de raciones servidas

V88 entrada_resto gr Entrada: cantidad restante de contin  numeric Cantidad raciones restantes en el

V89 entrada_resto ra Entrada: cantidad restante de contin  numeric Cantidad raciones restantes en el

V90 entrada_total ra Entrada: Total de raciones contin  numeric

cocina)
V398 sopa_ccif ocafh Sopa: cddigo - clasificador discrete character
ccifbo-ocafh 2016
V92  sopa_pp Sopa: peso promedio por contin  numeric Peso promedio
racion (en gramos)
V93  sopa_aceite Sopa: Verificacion del aceite discrete numeric Verificar el aceite( segun el color)

V399 segundo_ccif ocafth Segundo: cddigo - clasificador discrete character

V95  segundo_pp Segundo: peso promedio por  contin  numeric Peso promedio por racién
racion (en gramos)

V96 segundo_racionserv Segundo: Nro de raciones contin  numeric PARTE 2; Ingredientes de pesada
servidas directa para una porcién servida

ccifbo-ocafh 2016

Entrada: peso promedio por contin  numeric TOMA DE PESO DE LA PREPARACION
racién (en gramos) SERVIDA PARA ESTANDARIZACION
PESO PROMEDIO

servidas

la preparacion del menaje de menaje de la cocina - gramos
cocina (en gramos)

la preparacion del menaje de menaje de la cocina
cocina (equivalente en
raciones)

preparadas (incluye las
raciones servidas y las
restantes del menaje de

por su coloracién

ccifbo-ocafh 2016

alimentos que pueden pesarse por
separado en cocido (Inciso E) NiUmero
de raciones servidas (Porcién)
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V97

V98

V99

V100

V400

V102

V103

V104

V105

V106

V107

V108
V109
V110

V111
V112

segundo_resto_gr

segundo_resto_ra

segundo_total ra

segundo_aceite

postre_ccif_ocafh

postre_pp

postre_racionprepa

postre_racionserv

postre_resto_gr

postre_resto_ra

postre_total ra

costo
dpto

tipolugar

tiempo_comida

obs
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Segundo: cantidad restante de contin
la preparacion del menaje de
cocina (en gramos)

Segundo: cantidad restante de contin
la preparacion del menaje de

cocina (equivalente en

raciones)

Segundo: Total de raciones contin
preparadas (incluye las

raciones servidas y las

restantes del menaje de

cocina)

Segundo: Verificacion del discrete

aceite por su coloracién

Postre: cédigo - clasificador discrete

ccifbo-ocafth 2016

Postre: peso promedio por contin

racion (en gramos)

Postre: Nro de raciones contin

preparadas

Postre: Nro de raciones contin

servidas

Postre: cantidad restante de la contin
preparacion del menaje de

cocina (en gramos)

Postre: cantidad restante de la contin
preparacion del menaje de
cocina (equivalente en

raciones)

Postre: Total de raciones contin
preparadas (incluye las

raciones servidas y las

restantes del menaje de

cocina)

costo total de racion contin

departamento discrete

lugar de expendio de discrete

preparaciones

Tiempo de comida discrete

observaciones discrete

numeric

numeric

numeric

numeric

character

numeric

numeric

numeric

numeric

numeric

numeric

numeric
numeric

numeric

numeric

character

PARTE 2; Ingredientes de pesada
directa para una porcién servida
alimentos que pueden pesarse por
separado en cocido (Inciso F)
Cantidad restante en el menaje de
cocina (g)

PARTE 2; Ingredientes de pesada
directa para una porcién servida
alimentos que pueden pesarse por
separado en cocido (Inciso F)
Cantidad restante en el menaje de
cocina (g)

Verificacién del aceite por su
coloracién

Peso promedio por racién (gr)

NUmero de raciones preparadas

PARTE 2; Ingredientes de pesada
directa para una porcién servida
alimentos que pueden pesarse por
separado en cocido (Inciso E) Nimero
de raciones servidas (Porcion)

PARTE 2; Ingredientes de pesada
directa para una porcién servida
alimentos que pueden pesarse por
separado en cocido (Inciso F)
Cantidad restante en el maneje de
cocina (g)

PARTE 2; Ingredientes de pesada
directa para una porcién servida
alimentos que pueden pesarse por
separado en cocido (Inciso F)
Cantidad restante en el menaje de
cocina (g)

Total raciones preparadas

Costo total
Departamento

Marcar el lugar de expendio de
preparaciones: 1. Pensién familiar 2.
Mercado 3. Restaurante 4. Puesto fijo
en calle 5. Lugar de consumo rapido

Inciso G; Registre las Observaciones
que sean importantes; Ej. Arroz, papa,
ensaladas, aceite, utilizadas para
distintas preparaciones.
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OCAFH-2016 base promedios datos pesos

La base contiene: los datos promedio de las preparaciones de desayuno, merienda, almuerzo( sopa y

Comizmie segundo) y cena, en base a los resultados de laboratorio y de las boletas transcrtos.
Casos 1496

Variable(s) 36

Estructura Eilg?/:zas: 0

Versién Versién final

Productor Instituto Nacional de Estadistica

Datos faltantes
Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA
V383 folio Nro. de formulario discrete character  NUmero del
formulario

V384 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 discrete character
V115 fuente Fuente de los datos discrete numeric
V116 peso peso contin  numeric
V117 costo costo contin  numeric
V118 energia energla contin  numeric
V119 humedad humedad contin  numeric
V120 proteina proteina contin  numeric
V121 grasa grasa contin  numeric
V122 cho hidratos de carbono contin  numeric
V123 f cruda fibra cruda contin  numeric
V124 ceniza ceniza contin  numeric
V125 ca calcio contin  numeric
V126 p potasio contin  numeric
V127 fe hierro contin  numeric
V128 vitamina_a vitamina A contin  numeric
V129 tiamina vitamina Bl contin  numeric
V130 riboflav vitamina B2 contin  numeric
V131 niacina vitamina B3 contin  numeric
V132 vitaminac vitamina C contin  numeric
V133 miristico miristico contin  numeric
V134 palmitico palmitico contin  numeric
V135 estearico estearico contin  numeric
V136 caprico _c_10 caprico de cadena 10 contin  numeric
V137 metyl c16 metyl de cadena 16 contin  numeric
V138 elaidico elaidico contin  numeric
V139 metyl c18 metyl de cadena 18 contin  numeric
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V140 oleico_c18 oleico contin  numeric
V141 metyl c14 metyl de cadena 14 contin  numeric
V142 linoelaidico c18 linoelaidico de cadena 18 contin  numeric
V143 linoleico_c18 n6 linoeleico de cadena 18 n6 contin  numeric
V144 linolenico linolenico contin  numeric
V145 linoleico_c18 trans linoleico de cadena 18 trans contin  numeric
V146 dept departamento discrete numeric
V147 lugar_compra lugar de compra discrete numeric
V148 tiempo_comida tiempo de comida discrete numeric
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OCAFH-2016 bebidas

Contenido
Casos 2682
Variable(s) 15

Tipo:
Estructura Claves: ()
Version Version final
Productor

Datos faltantes

Instituto Nacional de Estadistica
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La base contiene: Los datos del Formulario Anexo N°1, sobre los habitos de consumo de bebidas para
acompafar entre las comidas

Variables
ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA
V386 folio Nro. de formulario discrete character Numero de formulario
V385 nro_comensal NUmero de comensal discrete character
V151 sexo Sexo discrete character Sexo 1. Mas, 2.Fem
V152 entrecomida ;Consume alguna bebida  discrete character 2.1. Consume alguna bebida entre las
entre las comidas? comidas? merienda,almuerzo y/o cena
merienda, almuerzo y/o (Marque el cédigo que corresponda)
cena (marque el cédigo Cod. 01 Si Cod 02 No
que corresponda)
V153 tipobebida ;Qué tipo de bebida discrete character 2.3 ;Con que frecuencia consume las
consume entre las bebidas entre las comidas? (marque el
comidas? (Marque el cédigo que corresponda) (Céd. 01)
cédigo que corresponda) Bebida Gaseosa (Céd. 02) Fresco herido
(Cod 03) Fresco hervido Céd. 03) Jugo
de fruta (Cod 04) agua
V387 otro_tipobebida Otro tipo de bebida discrete character 2.1. Consume alguna bebida entre las
consume entre las comidas? merienda,almuerzo y/o cena
comidas (Marque el (Marque el cédigo que corresponda)
cédigo que corresponda) (Cod 05) otros Especifique
V155 fr_entrecomida ¢Con que frecuencia discrete character 2.3.; Con qué frecuencia consume las
consume las bebidas bebidas entre las comidas? (Marque el
entre las comidas? cédigo que corresponda) Céd. 01) 1 vez
(marque el cédigo que /dia Céd. 02) 2 veces /dia Cdd. 03)
corresponda) mayor a 3 veces /dia Céd. 04) 1 veces
/Semana C6d. 05) 2 veces /Semana
Cdd. 06) Mayor a 3 veces /Semana
V388 otra_fr Otra frecuencia consume  discrete character 2.3.; Con qué frecuencia consume las
las bebidas entre las bebidas entre las comidas? ( Marque el
comidas? (marque el cédigo que corresponda) (Céd. 07)
cédigo que corresponda) Otros especifique
V157 cantidad_entrecomida Cantidad consumida discrete character 2.4. Cantidad consumida (Marque el
(marque el cédigo que cédigo que corresponda) (Céd. 01) 1
corresponda) Vaso (Cod. 02) 2 Vasso (Céd. 03) Mayor
a 3 Vasos (Cdd. 04) Botella mini (
V389 otra_cantidad Otra cantidad consumida  discrete character 2.4. Cantidad consumida (Marque el
(marque el cédigo que cédigo que corresponda) (Céd. 05)
corresponda) Otros especifique
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V159

V390

V161
V162

V163

vol_entrecomida

otro_vol

dpto
tipolugar

tiempo_comida
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Descripcién del volumen
de vaso (marque el cédigo
que corresponda)

Otra volumen de vaso
(marque el cédigo que
corresponda)

departamento

lugar de expendio de
preparaciones

Tiempo de comida

discrete

discrete

discrete

discrete

discrete

character

character

numeric

numeric

numeric

2.5. Descripcién del volumen de vaso
(Cddigo que corresponda) (Céd. 01)
Vaso de 150 ml (Céd. 02) Vasso de 200
ml (Céd. 03) Vaso de 250 ml (Céd. 04)
Botella de 150 ml

2.5. Descripcién del volumen de vaso
(Marque el cédigo que corresponda)
(Cdd. 05) Otros especifique
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OCAFH-2016 cena Partel datos

Contenido
Casos 2603
Variable(s) 29
Tipo:
Estructura Claves: ()
Version Version final
Productor Instituto Nacional de Estadistica

Datos faltantes

La base contiene los datos de la cena: parte N2 1 ingredientes de pesada directa (en crudo) para
determinar el peso bruto del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016.

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V391 folio Nro. de formulario discrete character NUmero de formulario

V392 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo-ocafth discrete character

2016 (sistema)
V166 linea Ne fila del alimento y descripcion del contin  numeric
alimento

V393 alimento alimentos y descripcion del alimento discrete character Inciso A; Desagregar los ingredientes
de la preparacion a detalle, revisar el
Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de
alimento ejemplo: Manzana roja,
manzana verde, platano guineo,
platano guayaquil y otros. (No se
olvide del agua) Alimento y
descripcién especifica

V394 cod alimento  cddigo del alimento (sistema) discrete character

V169 pbruto peso bruto en gramos contin  numeric Inciso E; Registre la cantidad que
corresponde de acuerdo con la
unidad de medida en Peso Bruto
Peso bruto en gramos

V170 pneto peso neto (sistema) contin  numeric

V171 observacion observaciones discrete character Inciso G; Registre las Observaciones
gue sean importantes; Ej. Arroz,
papa, ensaladas, aceite, utilizadas
para distintas preparaciones
Observaciones

V395 p directa pesada directa discrete character Inciso F; Registre el peso de los
alimentos que le sirva de referencia
para obtener el peso bruto Pesada
directa

V173 f _correccion factor de correccion (sistema) contin  numeric

V174 pn_por_porcion peso neto por porcion (sistema) contin  numeric

V175 caloria calorias (sistema) contin  numeric

V176 humedad humedad (sistema) contin  numeric

V177 proteina proteina (sistema) contin  numeric

V178 grasa grasa (sistema) contin  numeric

V179 h_de_c hidratos de carbono (sistema) contin  numeric
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V180
V181
V182
V183
V184
V185
V186
V187
V188
V189
V190
V191
V192

f cruda
ceniza
calcio
potasio
hierro
vit_a
tiamina
riboflavina
niacina
vit_c
dpto
tipolugar

tiempo_comida
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fibra cruda (sistema)
ceniza (sistema)
calcio (sistema)
potosio (sistema)
hierro (sistema)
vitamina A (sistema)
tiamina (sistema)
riboflavina (sistema)
riboflavina (sistema)
vitamina C (sistema)
departamento

lugar de expendio de preparaciones

Tiempo de comida

contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
contin
discrete
discrete

discrete

numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric
numeric

numeric
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La base contiene los datos de la cena: de la parte N2 2, ingredientes de pesada directa para una porcién
Contenido servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido del Operativo de Consumo de Alimentos
Fuera del Hogar 2016.

Casos 1141
Variable(s) 12
Tipo:
Estructura Claves: ()
Version Version final
Productor Instituto Nacional de Estadistica

Datos faltantes

Variables

ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA

V366 folio codigo de formulario discrete character

V367 ccif ocafh cédigo - clasificador discrete character

ccifbo-ocafh 2016
(sistema)

V369 linea identifica la fila del  discrete character

formulario

V370 alimento detalle de alimentos discrete character Inciso A; Desagregar los ingredientes de la
preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso
C3y el tipo de alimento ejemplo: Manzana roja,
manzana verde, platano guineo, platano guayaquil
y otros. (No se olvidel del agua) Alimentos y
descripcidon del alimento

V372 cod_alimento cédigo del alimento  discrete character

(sistema)

V373 p_directa pesada directa discrete character  Parte N° 2 Ingredientes de pesada directa para una
porcién de servida, alimentos que pueden pesarse
por separado en cocido. Si la preparacion se puede
pesar por separado en cocido llenar la parte Il
ejemplo: arroz, papa. etc. Si la preparacién no se
pude pesar por separado de registras en la parte
posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan
desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados,
milanesa y otros. Pesada directa

V200 nro_racion_serv  nro raciones contin  numeric Parte N? 2 Ingredientes de pesada directa para una

servidas

porcién de servida, alimentos que pueden pesarse
por separado en cocido. Si la preparacién se puede
pesar por separado en cocido llenar la parte Il
ejemplo: arroz, papa. etc. Si la preparacién no se
pude pesar por separado de registras en la parte
posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan
desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados,
milanesa y otros. Nimero de raciones servidas
(porcidn)
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V201 restante_g

V202 cant_total_racion

V203 dpto
V204 tipolugar

V205 tiempo_comida

restante en gramos

cantidad total en
raciones

departamento

lugar de expendio
de preparaciones

Tiempo de comida

contin

contin

discrete

discrete

discrete
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numeric

numeric

numeric

numeric

numeric

Parte N2 2 Ingredientes de pesada directa para una
porcién de servida, alimentos que pueden pesarse
por separado en cocido. Si la preparacion se puede
pesar por separado en cocido llenar la parte Il
ejemplo: arroz, papa. etc. Si la preparacién no se
pude pesar por separado de registras en la parte
posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan
desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados,
milanesa y otros. Cantidad restante en el menaje
de cocina.

Cantidad total de raciones

Departamento
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OCAFH-2016 cena_pesos

La base contiene: los datos de la cena de la toma de peso de la preparacién servida en cocido para

Comizmie estandarizacion del operativo de consumo de alimentos fuera del hogar 2016.
Casos 229
Variable(s) 9
Tipo:
Estructura Claves: ()
Versién Versién final
Productor Instituto Nacional de Estadistica
Datos faltantes
Variables
ID NOMBRE ETIQUETA TIPO FORMATO PREGUNTA
V374 folio Nro. Formulario discrete character  NUmero de formulario
V375 ccif ocafh cédigo - clasificador ccifbo- discrete character
ocafh 2016 (sistema)
V208 pp peso promedio contin  numeric Peso promedio
V209 aceite verificar el aceite, ver Anexo contin  numeric verificar el aceite, ver Anexo N2 2 inciso-
N@ 2 inciso-Al Al
V210 costo costo total de la racién contin  numeric Costo total
V211 obs observaciones discrete character Inciso G; Registre las Observaciones que
sean importantes; Ej. Arroz, papa,
ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones. Observaciones
V212 dpto departamento discrete numeric Departamento
V213 tipolugar lugar de expendio de discrete numeric Marcar el lugar de expendio de
preparaciones preparaciones: 1. Pensién familiar 2.
Mercado 3. Restaurante 4. Puesto fijo en
calle 5. Lugar de consumo rapido
V214 tiempo_comida Tiempo de comida discrete numeric
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Pregunta literal

NuUmero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistemas) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1073
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 10 Minimo: 11116003
Decimales: 0 Méaximo: 1113321301

Promedio: 1020626985
Descripcion
Asignacidn de cédigo a las preparaciones.
Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

N¢ fila del alimento y descripcion del alimento (linea)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1073
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 2 Minimo: 2
Decimales: 0 Méaximo: 13

Rango: 2-13 Promedio: 5

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado del desayuno.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

alimentos y descripcion del alimento (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: character
Ancho: 37

Descripcion

Descripcién del ingrediente utilizado en la preaparacién de alimentos.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Inciso A; Desagregar los ingredientes de la preparacion a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)
Alimentos y descripcién especifica

Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacién referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcién de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacién directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar célculos de volumen).

* Debera de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el calculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan
registrado.

cddigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cédigos de la variable alimento, donde escribe los alimentos que habitualmente son utilizados en las
preparaciones.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

peso bruto en gramos (pbruto)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1073
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 11 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 110000
Rango: 0.01-110000 Promedio: 2476.8

Descripcion

Se entiende por peso bruto el peso de los ingredientes expresados con parte comestible y parte no comestible, con
cascara.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

Fuente de informacion

Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal
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Inciso E:Registre la cantidad que corresponde de acuerdo con la unidad de medida en Peso Bruto
Peso bruto en gramos

Instrucciones de entrevista

Condicién del peso: Registre la cantidad del alimento que ha utilizado el informante: con céscara o sin cascara / con hueso
0 sin hueso (preguntar segun corresponda).

Deberd registrarse en esta columna la cantidad de alimentos convertidos a GRAMOS, por lo que debera realizar una
conversion de las medidas internacionales y de las medidas caseras.

Por ejemplo.-

En caso de medida internacional: si ha utilizado 1 kilo de papa imilla, registrard 1.000 GRAMOS.

En caso de medida no convencional: Si ha utilizado ¥ papaya mediana, registre el valor mds cercano que haya indagado
1.500 gramos (este dependera del tamafio real del alimento, por lo que usted deberd indagar para obtener el peso, ya sea
pesando el alimento antes de la preparacién o un alimento semejante al utilizado en la preparacién, para esto podrd usar la
columna auxiliar de PESADA DIRECTA)

peso neto (sistema) (pneto)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 49505
Rango: 0.0096-49504.9505 Promedio: 2318.7

Descripcion

Es el peso de la parte comestible del alimento sin considerar pepas, cdscaras, huesos, espinas, tallos, vainas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema y se encuentra ajustado con el factor de correccién de cada
alimento.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

observaciones (observacion)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 98
Formato: character
Ancho: 45

Descripcion

La observacién es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Fuente de informacion

El encuestador anota las observaciones que considere relevantes.
Pregunta literal

Inciso G: Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones.
Observaciones

Instrucciones de entrevista

Se registrarad datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.
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factor de correccion (sistema) (f_correccion)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 1
Decimales: 4 Méaximo: 2.4
Rango: 1-2.41 Promedio: 1.1

Descripcion

Calculo matematico simple cuya finalidad es conocer los cambios fisicos en los alimentos como el peso y el volumen
ocasionados por los procesos de coccién.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

peso neto por porcion (sistema) (pn_por_porcion)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 907.6
Rango: 0.0002-907.5908 Promedio: 61.6

Descripcion

Es la cantidad de alimento comestible por cada racién o porcién.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

calorias (sistema) (caloria)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 481.6
Rango: 0-481.5534 Promedio: 47.4

Descripcion

Las calorias son indispensables para el funcionamiento vital del organismo.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

humedad (sistema) (humedad)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 297.3
Rango: 0-297.2582 Promedio: 6.2

Descripcion

Todos los alimentos contienen agua en mayor o menor proporcién.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

proteina (sistema) (proteina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 39.5
Rango: 0-39.5333 Promedio: 1.1

Descripcion

La funcién principal de la proteina es la formacién de todos los tejidos en el organismo, por ejemplo: muisculos, cabello, piel
y ufias, entre otros. Ademas son necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen animal o
vegetal.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

grasa (sistema) (grasa)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 36.6
Rango: 0-36.6434 Promedio: 0.8

Descripcion

Son una fuente concentrada de energia. Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y
membranas, Utiles para la absorcion de las vitaminas liposolubles. Las grasas pueden ser de origen de origen animal y
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

hidratos de carbono (sistema) (h_de c)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 100.7
Rango: 0-100.6731 Promedio: 9

Descripcion
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Proporcionan al organismo energia, indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades diarias, como por
ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son: granos, cereales, papa, pan, yuca,
platano, azlcar, miel, etcétera.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

fibra cruda (sistema) (f cruda)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos vaélidos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 2

Rango: 0-1.9806 Promedio: 0.1

Descripcion

La fibra es un componente vegetal que contiene polisacaridos y lignina y que es altamente resistente a la hidrélisis de las
enzimas digestivas humanas existe fibras solubles e insolubles.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

ceniza (sistema) (ceniza)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 2

Rango: 0-1.9952 Promedio: 0.2

Descripcion

Las cenizas en los alimentos estan constituidas por el residuo inorganico que queda después de que la materia organica se
ha quemado.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

calcio (sistema) (calcio)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Mdaximo: 458.5
Rango: 0-458.4741 Promedio: 9.9
Descripcion

El calcio es un mineral que cumple una importante funcién estructural en nuestro organismo al ser parte integrante de
huesos y dientes. Sin embargo, para la fijacién del calcio en el sistema dseo es necesaria la presencia de Vitamina D.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
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potosio (sistema) (potasio)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invéalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 344.3
Rango: 0-344.3366 Promedio: 16

Descripcion

El potacio es un mineral con importantes funciones a nivel del musculo y del sistema nervioso. Ademas, es también un
electrolito, al igual que el sodio y el cloro, que colabora en la presién y concentracidn de sustancias en el interior y exterior
de las células.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

hierro (sistema) (hierro)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 6.5
Rango: 0-6.5487 Promedio: 0.4

Descripcion

El hierro es un componente de la hemoglobina responsable del trasporte del oxigeno de los pulmones a las distintas partes
del cuerpo. El hierro también es esencial en la elaboracién de hormonas y los tejidos conectivos, su ausencia puede ser
peligrosa para la salud y causar anemia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

vitamina A (sistema) (vit_a)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 995.8
Rango: 0-995.8057 Promedio: 3.7

Descripcion

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La mas conocida es su papel en la visién, el
funcionamiento normal del sistema inmunitario, el desarrollo embrionario. La vitamina A se requiere para el desarrollo
normal de las células precursoras (células madre) para convertirse en glébulos rojos.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

tiamina (sistema) (tiamina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos
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Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1.2
Rango: 0-1.1648 Promedio: 0

Descripcion

La vitamina B1 también es conocida bajo el nombre de tiamina. Esta vitamina es hidrosoluble

La tiamina (vitamina B1) ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia. El papel principal de los
carbohidratos es suministrar energia al cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

riboflavina (sistema) (riboflavina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 5

Rango: 0-5 Promedio: 0

Descripcion

La riboflavina (vitamina B2) trabaja con otras vitaminas del complejo B. Es importante para el crecimiento del cuerpoy la
produccién de glébulos rojos. También ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

riboflavina (sistema) (niacina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 6.6

Rango: 0-6.6195 Promedio: 0.2

Descripcion

La niacina es un tipo de vitamina B3. Es hidrosoluble, lo que significa que no se almacena en el cuerpo. Las vitaminas
hidrosolubles se disuelven en agua. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.
Funciones: La niacina ayuda al funcionamiento del aparato digestivo, la piel y los nervios. También es importante para la
conversién de los alimentos en energia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

vitamina C (sistema) (vit_c)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 1062
Formato: numeric Invalido: 11

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 43.6
Rango: 0-43.6194 Promedio: 0.5

Descripcion

La vitamina C, también conocida como dacido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y
crecimiento. También ayuda a la reparacién de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando coldgeno (el tejido
cicatricial) en el caso de las heridas o subsanando el deterioro en huesos o dientes.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Fuente de informacion

Informante indirecto.

Pregunta literal
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Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pension familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Desayuno es el primer tiempo de comida despues de horas transcurridas del desacanso y se constituye la primera comida
principal del dia.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: character Invéalido: 0
Ancho: 15

Descripcion

Reflejan el tiempo de comida, lugar, tipo de preparacién y la asignacién del nimero del formulario
Universo

Preparaciones del desayuno

Fuente de informacién

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

Pregunta literal
NUmero de formulario
Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cddigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistemas) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: character Invalido: 0
Ancho: 10

Descripcion

Se asignd un cddigo del clasificador del CCIFBO-OCAFH a las preparaciones.
Universo

Preparaciones del desayuno

N fila del alimento y descripcion del alimento (linea)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 2

Decimales: 0

Rango: 2-13

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado del desayuno.
Universo

Preparaciones del desayuno

alimentos y descripcion del alimento (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: character Invélido: 0
Ancho: 37

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado del desayuno
Universo

Preparaciones del desayuno

Fuente de informacion

Persona, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del mend.
Pregunta literal

Inciso A; Desagregar los ingredientes de la preparacion a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)
Alimento y descripcién especifica

cddigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: character Invalido: 0
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente los cédigo fueron
asignados por el sistema.

Universo

Preparaciones del desayuno

Fuente de informacion

Los cédigos de los alimentos de la cena fueron asignadas por el sistema.

peso bruto en gramos (pbruto)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1073
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 11 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 110000
Rango: 0.01-110000 Promedio: 2476.8

Desviacién estandar: 7331.6
Descripcion

Se entiende por peso bruto el peso de los ingredientes expresados con parte comestible y parte no comestible, con
cascara.

Universo

Se entiende por peso bruto el peso de los ingredientes expresados con parte comestible y parte no comestible, con
cascara.

Fuente de informacion
Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Inciso E; Registre la cantidad que corresponde de acuerdo con la unidad de medida en Peso Bruto
Peso bruto en gramos
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peso neto (sistema) (pneto)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 49505
Rango: 0.0096-49504.9505 Promedio: 2318.7

Desviacién estandar: 6480.1
Descripcion

Es el peso de la parte comestible del alimento sin considerar pepas, cascaras, huesos, espinas, tallos, vainas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema y se encuentra ajustado con el factor de correccién de cada
alimento.

Universo

Preparaciones del desayuno

Fuente de informacién

El sistema calculara la cantidad de peso neto y ajustara la cantidad con un factor de correccién.

observaciones (observacion)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 98
Formato: character Invalido: 0
Ancho: 45

Descripcion

La observacion es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo

Preparaciones del desayuno

Fuente de informacion

El encuestador de comida preparada colocara las observaciones que considere relevantes.
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones
Observaciones

Instrucciones de entrevista

Se registrara datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

factor de correccion (sistema) (f_correccion)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 1
Decimales: 4 Méaximo: 2.4
Rango: 1-2.41 Promedio: 1.1

Desviacién estandar: 0.1
Descripcion

Célculo matematico simple cuya finalidad es conocer los cambios fisicos en los alimentos como el peso y el volumen
ocasionados por los procesos de coccién.
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Universo
Preparaciones del desayuno

peso neto por porcion (sistema) (pn_por_porcion)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 907.6
Rango: 0.0002-907.5908 Promedio: 61.6

Desviacién estandar: 111
Descripcion

Es la cantidad de alimento comestible por cada racién o porcién.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo

Preparaciones del desayuno

Fuente de informacion

Es la cantidad de alimento comestible por cada racién o porcion que el sistema calcula.

calorias (sistema) (caloria)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8

Decimales: 4

Rango: 0-481.5534
Descripcion

Las calorias son indispensables para el funcionamiento vital del organismo.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

humedad (sistema) (humedad)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8

Decimales: 4

Rango: 0-297.2582
Descripcion

Todos los alimentos contienen agua en mayor o menor proporcién.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno
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proteina (sistema) (proteina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 7

Decimales: 4

Rango: 0-39.5333
Descripcion

La funcién principal de la proteina es la formacién de todos los tejidos en el organismo, por ejemplo: musculos, cabello, piel
y ufias, entre otros. Ademas son necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen animal o
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

grasa (sistema) (grasa)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 7

Decimales: 4

Rango: 0-36.6434
Descripcion

Son una fuente concentrada de energia. Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y
membranas, Utiles para la absorcién de las vitaminas liposolubles. Las grasas pueden ser de origen de origen animal y
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo
Preparaciones del desayuno

hidratos de carbono (sistema) (h_de c)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8

Decimales: 4

Rango: 0-100.6731
Descripcion

Proporcionan al organismo energia, indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades diarias, como por
ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son: granos, cereales, papa, pan, yuca,
platano, azlcar, miel, etcétera.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

fibra cruda (sistema) (f cruda)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos
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Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6

Decimales: 4

Rango: 0-1.9806
Descripcion
La fibra es un componente vegetal que contiene polisacaridos y lignina y que es altamente resistente a la hidrélisis de las

enzimas digestivas humanas existe fibras solubles e insolubles.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

ceniza (sistema) (ceniza)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6

Decimales: 4

Rango: 0-1.9952
Descripcion
Las cenizas en los alimentos estan constituidas por el residuo inorganico que queda después de que la materia organica se

ha quemado.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

calcio (sistema) (calcio)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8

Decimales: 4

Rango: 0-458.4741
Descripcion

El calcio es un mineral que cumple una importante funcién estructural en nuestro organismo al ser parte integrante de
huesos y dientes. Sin embargo, para la fijacién del calcio en el sistema dseo es necesaria la presencia de Vitamina D.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

potosio (sistema) (potasio)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8

Decimales: 4

Rango: 0-344.3366
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Descripcion

El potacio es un mineral con importantes funciones a nivel del mudsculo y del sistema nervioso. Ademas, es también un
electrolito, al igual que el sodio y el cloro, que colabora en la presién y concentracién de sustancias en el interior y exterior
de las células.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

hierro (sistema) (hierro)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6

Decimales: 4

Rango: 0-6.5487
Descripcion

El hierro es un componente de la hemoglobina responsable del trasporte del oxigeno de los pulmones a las distintas partes
del cuerpo. El hierro también es esencial en la elaboracién de hormonas y los tejidos conectivos, su ausencia puede ser
peligrosa para la salud y causar anemia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

vitamina A (sistema) (vit_a)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8

Decimales: 4

Rango: 0-995.8057
Descripcion

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La mas conocida es su papel en la visién, el
funcionamiento normal del sistema inmunitario, el desarrollo embrionario. La vitamina A se requiere para el desarrollo
normal de las células precursoras (células madre) para convertirse en glébulos rojos.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

tiamina (sistema) (tiamina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6

Decimales: 4

Rango: 0-1.1648
Descripcion
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La vitamina B1 también es conocida bajo el nombre de tiamina. Esta vitamina es hidrosoluble

La tiamina (vitamina B1) ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia. El papel principal de los
carbohidratos es suministrar energia al cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

riboflavina (sistema) (riboflavina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6

Decimales: 4

Rango: 0-5

Descripcion

La riboflavina (vitamina B2) trabaja con otras vitaminas del complejo B. Es importante para el crecimiento del cuerpoy la
produccién de glébulos rojos. También ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

riboflavina (sistema) (niacina)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1071
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6

Decimales: 4

Rango: 0-6.6195
Descripcion

La niacina es un tipo de vitamina B3. Es hidrosoluble, lo que significa que no se almacena en el cuerpo. Las vitaminas
hidrosolubles se disuelven en agua. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.
Funciones: La niacina ayuda al funcionamiento del aparato digestivo, la piel y los nervios. También es importante para la
conversién de los alimentos en energia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Preparaciones del desayuno

vitamina C (sistema) (vit_c)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1062
Formato: numeric Invalido: 11

Ancho: 7

Decimales: 4

Rango: 0-43.6194
Descripcion

La vitamina C, también conocida como acido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y
crecimiento. También ayuda a la reparacién de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando coldgeno (el tejido
cicatricial) en el caso de las heridas o subsanando el deterioro en huesos o dientes.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

58



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

Universo
Preparaciones del desayuno

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomfa reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefiol.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
Preparaciones de los desayunos
Fuente de informacion

Informante indirecto.
se considera el tipo de preparacién requerida y el lugar por observacién y conveniencia

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_datos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 1073
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion
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Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacion de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Desayuno es el primer tiempo de comida despues de horas transcurridas del desacanso y se constituye la primera comida
principal del dia.

Universo

Preparaciones de los desayunos

Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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N¢ de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 _desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 175
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Pregunta literal

NuUmero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistemas) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 10

Decimales: 0

Descripcion

Asignacidn de cédigo a las preparaciones.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

peso promedio por racién (en gramos) (pp)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 175
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 9 Minimo: 78.3
Decimales: 4 Maximo: 1144.7
Rango: 78.3333-1144.6667 Promedio: 373.7

Descripcion

El peso promedio de la estandarizacién de la preparacién, que se obtiene de la suma del Peso 1, Peso 2, Peso 3 de las
raciones servidas, este dato nos ayudara a determinar la cantidad servida por cada plato.
Este dato es obtenido con la balanza digital de acuerdo al método de pesada directa.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Pregunta literal

Peso promedio (gr)( cantidad servida)

Instrucciones de entrevista

En el Desayuno se deberd pesar la cantidad de preparacién servida en el menaje y en caso de que se brinde aumento esta
también deberd ser registrada y si no se brinda no es necesario llenar esta Ultima casilla.
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peso promedio del aumento [Yapa] (en gramos) (yp)
Archivo: OCAFH-2016 _desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 170
Rango: 0-170 Promedio: 11.8

Descripcion

El aumento promedio (yapa) de la estandarizacién de la preparacion, que se obtiene de la suma del Y1, Y2, Y3 de las
raciones servidas, este dato nos ayudara a determinar la cantidad servida.
Este dato es obtenido con la balanza digital de acuerdo al método de pesada directa.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Pregunta literal

Peso promedio (gr)( cantidad de aumento)

Nro. De raciones servidas (racionserv)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 175
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 8 Minimo: 1
Decimales: 4 Maximo: 220
Rango: 1-220

Descripcion

Es la cantidad de raciones servidas de una determinada preparacion.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Pregunta literal

Numero de raciones servidas

Instrucciones de entrevista

El nimero de raciones servidas en este tipo de preparaciones no debe desagregarse, (no se registra alimento por
alimento), sino se registrara el total de la preparacidn, ya que los mismos corresponden a preparaciones de una sola olla
comun, por ejemplo: api morado, tojori y sopa de fideo, este dato serd registrado en la parte inferior del formulario de los
tiempos de comida mencionados.

cantidad restante de la preparacidon en el menaje de cocina (en
gramos) (resto_gr)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 175
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 43210
Rango: 0-43210 Promedio: 876.6

Descripcion

Es la cantidad restante o sobrante (peso del alimento en gramos) de comida preparada al fondo del menaje de cocina.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

Fuente de informacion
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El encuestador debe observar, pesar y anotar

Pregunta literal

Cantidad restante de la preparacién en el menaje de cocina (gr)
Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podra ser procesado en el sistema.

cantidad restante de la preparacién en el menaje de cocina
(equivalente en raciones) (resto _ra)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 138.9
Rango: 0-138.9389 Promedio: 2.1

Descripcion

Es la cantidad restante o sobrante de comida preparada al fondo del menaje de cocina.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

Fuente de informacion

El encuestador debe observar y anotar

Pregunta literal

Cantidad restante de la preparacion en el menaje de cocina (equivalente en raciones)
Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), Ios mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es vélido y no
podréa ser procesado en el sistema.

Total de raciones preparadas (incluye las raciones servidas y las
restantes del menaje de cocina) (total ra)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 8 Minimo: 1
Decimales: 4 Méaximo: 228.9
Rango: 1-228.9389 Promedio: 39.7

Descripcion

La cantidad total de la racién es la suma del total del nimero de raciones servidas mas la suma de las raciones sobrantes
en el menaje de cocina.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

Pregunta literal

Total de raciones preparadas (incluye las raciones servidas y las restantes del menaje de cocina)
Instrucciones de entrevista
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Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podra ser procesado en el sistema.

Cantidad promedio de una cucharilla de azucar utilizado por los
comensales (en gramos) (cant_comensalpc_gr)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 171
Formato: numeric Invélido: 4

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 45.3
Rango: 0-45.3333 Promedio: 8.1

Descripcion

Una vez definida el N de cucharilla promedio azucar utilizadas por el comensal se procede a pesar las cantidades.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

Pregunta literal

Cantidad promedio de una cucharilla de azucar utilizado por los comensales (en gramos)

Instrucciones de entrevista

Deberd observar la cantidad de azUcar utilizada por los comensales para obtener el promedio: el dato serd segln la medida
casera, ejemplo, 4 cucharillas para luego pesar la cantidad en gramos (20 g).

La medida no convencional puede variar siendo el uso de cucharilla o cuchara, procure registrar la misma medida, es decir,
todas las cucharillas o las cucharas y si existe variacion convertir a la medida mas frecuente

costo total de la racion (En bolivianos) (costo)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 7 Minimo: 1.5
Decimales: 4 Méaximo: 14
Rango: 1.5-14 Promedio: 4.1

Descripcion

El costo es el gasto econémico que representa la elaboracién de la preparacién o la prestacién de un servicio.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Costo total de la racion (En bolivianos)

Instrucciones de entrevista

No se olvide registrar el costo

observaciones (obs)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 175
Formato: character
Ancho: 127

Descripcion

La observacién es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Fuente de informacion

Encuestador, anota las observaciones pertinentes
Pregunta literal

Observaciones

Instrucciones de entrevista

Se registrard datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016 _desayuno _pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
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Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Pregunta literal

Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pensién familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_desayuno _pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 175
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Desayuno es el primer tiempo de comida despues de horas transcurridas del desacanso y se constituye la primera comida
principal del dia.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de desayuno)
Fuente de informacién

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2612
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Pregunta literal

NuUmero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistema) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2612
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacién de cédigo del clasificador del CCIFBO-OCAFH a las preparaciones.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

N¢ fila del alimento y descripcion del alimento (linea)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2612
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 2

Decimales: 0

Rango: 2-25

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado de la merienda.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

alimentos y descripcion del alimento (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 2612
Formato: character
Ancho: 34

Descripcion

Descripcién del ingrediente utilizado en la preaparacién de alimentos
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Inciso A: Desagregar los ingredientes de la preparacion a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)

Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacién referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcién de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacién directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar célculos de volumen).

* Debera de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el calculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan registrado

cddigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2612
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente los cédigo fueron
asignados por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

peso bruto en gramos (pbruto)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 66200
Rango: 0.01-66200 Promedio: 1915.4

Descripcion

Se entiende por peso bruto el peso de los ingredientes expresados con parte comestible y parte no comestible, con
cascara.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Inciso E; Registre la cantidad que corresponde de acuerdo con la unidad de medida en Peso Bruto en gramos
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Instrucciones de entrevista

Condicién del peso: Registre la cantidad del alimento que ha utilizado el informante: con céscara o sin cdscara / con hueso
0 sin hueso (preguntar segun corresponda).

Deberd registrarse en esta columna la cantidad de alimentos convertidos a GRAMOS, por lo que debera realizar una
conversion de las medidas internacionales y de las medidas caseras.

Por ejemplo.-

En caso de medida internacional: si ha utilizado 1 kilo de papa imilla, registrard 1.000 GRAMOS.

En caso de medida no convencional: Si ha utilizado % papaya mediana, registre el valor mas cercano que haya indagado
1.500 gramos (este dependera del tamafio real del alimento, por lo que usted deberd indagar para obtener el peso, ya sea
pesando el alimento antes de la preparacién o un alimento semejante al utilizado en la preparacién, para esto podra usar la
columna auxiliar de PESADA DIRECTA)

peso neto (sistema) (pneto)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2609
Formato: numeric Invélido: 3

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 56930.7
Rango: 0.0085-56930.6931 Promedio: 1718

Descripcion

Es el peso de la parte comestible del alimento sin considerar pepas, cdscaras, huesos, espinas, tallos, vainas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema y se encuentra ajustado con el factor de correccién de cada
alimento.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

observaciones (observacion)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 697
Formato: character
Ancho: 89

Descripcion

La observacion es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones.

Instrucciones de entrevista

Se registrarad datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

factor de correccion (sistema) (f_correccion)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6 Minimo: 1
Decimales: 4 Maximo: 3.2

Rango: 1-3.23 Promedio: 1.1

Desviacién estandar: 0.3
Descripcion

Célculo matematico simple cuya finalidad es conocer los cambios fisicos en los alimentos como el peso y el volumen
ocasionados por los procesos de coccién.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

peso neto por porcion (sistema) (pn_por_porcion)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacidén general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 880.1
Rango: 0-880.088 Promedio: 13.9

Descripcion

Es la cantidad de alimento comestible por cada racién o porcién.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

calorias (sistema) (caloria)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 509.3
Rango: 0-509.2605 Promedio: 27.2

Descripcion

Las calorias son indispensables para el funcionamiento vital del organismo.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

humedad (sistema) (humedad)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 164.6
Rango: 0-164.586 Promedio: 5.4

Descripcion

Todos los alimentos contienen agua en mayor o menor proporcién.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.
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Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

proteina (sistema) (proteina)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 35.7
Rango: 0-35.6629 Promedio: 0.9

Descripcion

La funcién principal de la proteina es la formacién de todos los tejidos en el organismo, por ejemplo: musculos, cabello, piel
y ufias, entre otros. Ademads son necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen animal o
vegetal.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

grasa (sistema) (grasa)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacidén general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 39.1
Rango: 0-39.0863 Promedio: 1.2

Descripcion

Son una fuente concentrada de energia. Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y
membranas, Utiles para la absorciéon de las vitaminas liposolubles. Las grasas pueden ser de origen de origen animal y
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

hidratos de carbono (sistema) (h_de c)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 121.2
Rango: 0-121.1592 Promedio: 3.3

Descripcion

Proporcionan al organismo energia, indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades diarias, como por
ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son: granos, cereales, papa, pan, yuca,
platano, azlcar, miel, etcétera.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

71



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

fibra cruda (sistema) (f cruda)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 6.9

Rango: 0-6.9394 Promedio: 0.1

Descripcion

La fibra es un componente vegetal que contiene polisacaridos y lignina y que es altamente resistente a la hidrélisis de las
enzimas digestivas humanas existe fibras solubles e insolubles.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

ceniza (sistema) (ceniza)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 6.9

Rango: 0-6.8971 Promedio: 0.1

Descripcion

Las cenizas en los alimentos estdn constituidas por el residuo inorganico que queda después de que la materia organica se
ha quemado.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

calcio (sistema) (calcio)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 219.7
Rango: 0-219.7059 Promedio: 3.9

Descripcion

El calcio es un mineral que cumple una importante funcién estructural en nuestro organismo al ser parte integrante de
huesos y dientes. Sin embargo, para la fijacién del calcio en el sistema dseo es necesaria la presencia de Vitamina D.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

potosio (sistema) (potasio)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 279.8
Rango: 0-279.7935 Promedio: 9.8

Descripcion

El potacio es un mineral con importantes funciones a nivel del mdsculo y del sistema nervioso. Ademas, es también un
electrolito, al igual que el sodio y el cloro, que colabora en la presién y concentracién de sustancias en el interior y exterior
de las células.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

hierro (sistema) (hierro)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 103.3
Rango: 0-103.301 Promedio: 0.5

Descripcion

El hierro es un componente de la hemoglobina responsable del trasporte del oxigeno de los pulmones a las distintas partes
del cuerpo. El hierro también es esencial en la elaboracién de hormonas y los tejidos conectivos, su ausencia puede ser
peligrosa para la salud y causar anemia.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

vitamina A (sistema) (vit_a)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 346.4
Rango: 0-346.3672 Promedio: 5

Descripcion

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La mas conocida es su papel en la visidn, el
funcionamiento normal del sistema inmunitario, el desarrollo embrionario. La vitamina A se requiere para el desarrollo
normal de las células precursoras (células madre) para convertirse en glébulos rojos.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

tiamina (sistema) (tiamina)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 0.9
Rango: 0-0.8805 Promedio: 0

Descripcion

La vitamina B1 también es conocida bajo el nombre de tiamina. Esta vitamina es hidrosoluble

La tiamina (vitamina B1) ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia. El papel principal de los
carbohidratos es suministrar energia al cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

riboflavina (sistema) (riboflavina)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 0.4
Rango: 0-0.3835 Promedio: 0

Descripcion

La riboflavina (vitamina B2) trabaja con otras vitaminas del complejo B. Es importante para el crecimiento del cuerpo y la
produccién de glébulos rojos. También ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

riboflavina (sistema) (niacina)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Mdaximo: 9.5

Rango: 0-9.4881 Promedio: 0.2
Descripcion

La niacina es un tipo de vitamina B3. Es hidrosoluble, lo que significa que no se almacena en el cuerpo. Las vitaminas
hidrosolubles se disuelven en agua. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.
Funciones: La niacina ayuda al funcionamiento del aparato digestivo, la piel y los nervios. También es importante para la
conversion de los alimentos en energia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

vitamina C (sistema) (vit _c)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 2610
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 119.3
Rango: 0-119.2796 Promedio: 1.3

Descripcion

La vitamina C, también conocida como dacido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y
crecimiento. También ayuda a la reparacién de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando coldgeno (el tejido
cicatricial) en el caso de las heridas o subsanando el deterioro en huesos o dientes.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2612
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2612
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Fuente de informacion

Informante indirecto.
se considera el tipo de preparacién requerida, el lugar por observacién y por conveniencia.

Pregunta literal
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Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pension familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2612
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Desayuno es el primer tiempo de comida despues de horas transcurridas del desacanso y se constituye la primera comida
principal del dia.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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Nro. Formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 217
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Pregunta literal

NuUmero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistema) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 217
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cédigo a las preparaciones.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

peso promedio por racién (en gramos) (pp)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 8 Minimo: 25.3
Decimales: 4 Méaximo: 711.7
Rango: 25.3333-711.66 Promedio: 153

Descripcion

El peso promedio de la estandarizacién de la preparacién, que se obtiene de la suma del Peso 1, Peso 2, Peso 3 de las
raciones servidas, este dato nos ayudara a determinar la cantidad servida por cada plato.
Este dato es obtenido con la balanza digital de acuerdo al método de pesada directa.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Fuente de informacion

El encuestador de comida preparada promediara el Peso 1, Peso 2 y Peso 3. El dato promedio sera registrado en el
formulario.

Pregunta literal
peso promedio por racién (en gramos)
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Nro. de raciones servidas (racionserv)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1700
Rango: 0-1700 Promedio: 133.1

Descripcion

Es la cantidad de raciones servidas de una determinada preparacion.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacién

Es la cantidad de raciones servidas de una determinada preparacion.
Pregunta literal

NUmero de raciones servidas

Instrucciones de entrevista

El nimero de raciones servidas en este tipo de preparaciones no debe desagregarse, (no se registra alimento por
alimento), sino se registrara el total de la preparacion, ya que los mismos corresponden a preparaciones de una sola olla
comun, por ejemplo: api morado, tojori y sopa de fideo, este dato sera registrado en la parte inferior del formulario de los
tiempos de comida mencionados.

NUmero de raciones de la variedad pollo (cantl)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_pesos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 600
Rango: 0-600 Promedio: 65.5

Descripcion

Numero de raciones de diferentes variedades de preparacién, en base a la carne de pollo
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Registre el nimero de raciones respecto a la variedad de la preparacién elaborada (pollo)
Instrucciones de entrevista

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizara el calculo nutricional, debe preguntarse
con precisién para cuantas raciones se utilizdé cada alimento y no debe dirigirse la respuesta.

NUmero de raciones de la variedad carne (cant2)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 400
Rango: 0-400 Promedio: 52.1

Descripcion
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NUmero de raciones de diferentes variedades de preparacién, en base a la carne de diferente variedad, exceptuando la
carne de pollo

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Registre el nimero de raciones respecto a la variedad de la preparacién elaborada (carne)
Instrucciones de entrevista

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizara el calculo nutricional, debe preguntarse
con precisién para cuantas raciones se utilizé cada alimento y no debe dirigirse la respuesta.

NUmero de raciones de la variedad huevo (cant3)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 217
Formato: character
Ancho: 2

Descripcion

Numero de raciones de diferentes variedades de preparacién, en base al huevo

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Registre el nimero de raciones respecto a la variedad de la preparacién elaborada (huevo)
Instrucciones de entrevista

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizara el calculo nutricional, debe preguntarse
con precisién para cuantas raciones se utilizé cada alimento y no debe dirigirse la respuesta.

NUmero de raciones de la variedad otros (cant4)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1800
Rango: 0-1800 Promedio: 31.9

Descripcion

NUmero de raciones de diferentes variedades de preparacién, en base a otras variedades
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Registre el nimero de raciones respecto a la variedad de la preparacion elaborada (otros)
Instrucciones de entrevista

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizara el calculo nutricional, debe preguntarse
con precisién para cuadntas raciones se utilizé cada alimento y no debe dirigirse la respuesta.
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Total de raciones (canth)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 2000
Rango: 0-2000 Promedio: 151.6

Descripcion

El nimero de raciones totales

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Registre el nimero de raciones respecto a la variedad de la preparacién elaborada (Total)
Instrucciones de entrevista

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizara el calculo nutricional, debe preguntarse
con precisién para cuadntas raciones se utilizé cada alimento y no debe dirigirse la respuesta.

cantidad de raciones de la muestra (Anote el tipo de carne utilizado
(pollo, carne) de acuerdo a la muestra y registre la cantidad total de
raciones.) (cant_racion)

Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 1700
Rango: 0-1700 Promedio: 118.2

Descripcion

Cantidad de raciones de diferentes variedades de preparacién, en base a diferentes variedades de carne, huevo y otros
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pre-pregunta

Cantidad total de raciones de diferentes variedades de preparacidn de la muestra, en base a diferentes variedades de
carne utilizados

Pregunta literal
Anote el tipo de carne utilizado (pollo, carne) de acuerdo con la muestra y registre la cantidad total de raciones

cantidad restante del jigote en el menaje de cocina (en gramos)
(resto gr)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_pesos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 70974
Rango: 0-70974 Promedio: 486.2

Descripcion

Cantidad sobrante o restante de jigote que se la utiliza para diferentes preparaciones, cambiando el tipo de carnes u otros
(en gramos)

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Indague si existe remanente del jigote en el menaje de cocina (gramos)
Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), Ios mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podréa ser procesado en el sistema.

cantidad restante del jigote en el menaje de cocina (equivalente en
raciones) (resto ra)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_pesos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 459.9
Rango: 0-459.8748 Promedio: 3.4

Descripcion

Cantidad sobrante o restante de jigote que se la utiliza para diferentes preparaciones, cambiando el tipo de carnes u otros
(equivalentes en raciones)

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Indague si existe remanente del jigote en el menaje de cocina (raciones)
Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podra ser procesado en el sistema.

Total de raciones preparadas (incluye las raciones servidas de los
diferentes tipos de carne y las restantes del menaje de cocina)
(total ra)

Archivo: OCAFH-2016 merienda_pesos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 9 Minimo: 5
Decimales: 4 Méaximo: 2000
Rango: 5-2000 Promedio: 155.9

Descripcion

El nimero de raciones totales, es el nimero de raciones vendidas mds el nimero de raciones a la venta, expendidas por
los proveedores de comida preparada.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

Persona responsables de la preparacién del menu

Pregunta literal

Indague si existe remanente del jigote en el menaje de cocina (total)

Verificacion del aceite por su coloracién (aceite)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacidén general

Tipo: Discreto Casos validos: 217
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion
Sustancia grasa de origen mineral, vegetal o animal, liquida. Donde el encuetador realiza la verificacién del color del aceite
y se asigna un codigo

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacion

El encuestador, por observacion del color del aceite segln el anexo N2 2 inciso-Al.
Pregunta literal

Verificar el aceite, ver Anexo N2 2 inciso-Al (coloracidn)

Instrucciones de entrevista

Por observacidn se verificara el color del aceite y se registrara segin el formulario ANEXO 2- A.1. (1 amarillo claro - 2
amarillo &mbar - 3 café - 4 café oscuro) el color observado al que corresponde.

costo total de la racion (En bolivianos) (costo)
Archivo: OCAFH-2016_merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 217
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 7 Minimo: 1
Decimales: 4 Maximo: 20
Rango: 1-20 Promedio: 4.4

Descripcion

El costo es el gasto econémico que representa la elaboracién de la preparacién o la prestacién de un servicio.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Pregunta literal

Costo total de la racién (Bs)

Instrucciones de entrevista

No se olvide registrar el costo
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observaciones (obs)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 211
Formato: character
Ancho: 127

Descripcion

La observacion es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)

Fuente de informacién

El encuestador de comida preparada colocara las observaciones que considere relevantes.
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones

Instrucciones de entrevista

Se registrarad datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016 _merienda_pesos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 217
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1 Minimo: 1
Decimales: 0 Méaximo: 9

Rango: 1-9 Promedio: 5

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1 Minimo: 2
Decimales: 0 Méaximo: 5

Rango: 1-5 Promedio: 3.4

Descripcion

83



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Fuente de informacion

Informante indirecto

Pregunta literal

Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pensién familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016 merienda_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 217
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4 Minimo: 2
Decimales: 2 Méaximo: 2

Rango: 1-4 Promedio: 2

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Merienda de la mafana es el tiempo de comidaintermedio entre el desayuno y el almuerzo, es un tiempo opcional para los
adultos, sin embargo para los nifios, nifias y adolescentes es un tiempo de comida importante.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de merienda)
Fuente de informacién

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
Pregunta literal

Tiempo de comida: 2 Merienda de la mafiana
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

El encuestador es el que asigna el nimero de folio
Pregunta literal

Numero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistema) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cddigo del clasificador del CCIFBO-OCAFH a las preparaciones.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

N fila del alimento y descripcion del alimento (linea)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: character
Ancho: 2

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado de la entrada y del postre
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

alimentos y descripcion del alimento (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: character
Ancho: 33
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Descripcion

Descripcion del ingrediente utilizado en la preaparacién de alimentos

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Fuente de informacion

Persona, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del mend.
Pregunta literal

Desagregar los ingredientes de la preparacidn a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento ejemplo:
Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)

Alimentos y descripcién de alimentos
Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacién referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcion de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacién directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar célculos de volumen).

* Debera de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el calculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan registrado

cédigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente los cédigo fueron
asignados por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

peso bruto en gramos (pbruto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 40000
Rango: 0.01-40000 Promedio: 2638.5

Desviacién estandar: 4957.6
Descripcion

Se entiende por peso bruto el peso de los ingredientes expresados con parte comestible y parte no comestible, con
cascara.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Fuente de informacion

Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Inciso E; Registre la cantidad que corresponde de acuerdo con la unidad de medida en Peso Bruto.
Peso en bruto en gramos
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Instrucciones de entrevista

Condicién del peso: Registre la cantidad del alimento que ha utilizado el informante: con céscara o sin cdscara / con hueso
0 sin hueso (preguntar segun corresponda).

Deberd registrarse en esta columna la cantidad de alimentos convertidos a GRAMOS, por lo que debera realizar una
conversion de las medidas internacionales y de las medidas caseras.

Por ejemplo.-

En caso de medida internacional: si ha utilizado 1 kilo de papa imilla, registrard 1.000 GRAMOS.

En caso de medida no convencional: Si ha utilizado % papaya mediana, registre el valor mas cercano que haya indagado
1.500 gramos (este dependera del tamafio real del alimento, por lo que usted deberd indagar para obtener el peso, ya sea
pesando el alimento antes de la preparacién o un alimento semejante al utilizado en la preparacién, para esto podra usar la
columna auxiliar de PESADA DIRECTA)

peso neto (sistema) (pneto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 39604
Rango: 0.01-39603.96 Promedio: 2514.2

Descripcion

Es el peso de la parte comestible del alimento sin considerar pepas, cdscaras, huesos, espinas, tallos, vainas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema y se encuentra ajustado con el factor de correccién de cada
alimento.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

pesada directa (p_directa)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 137
Formato: character
Ancho: 31

Descripcion

Es el método mds preciso en la estimacidn de la ingesta alimentaria. La ingesta se cuantifica por pesada, es decir, antes de
la comida se pesan los alimentos y bebidas que se van a ingerir y al finalizar se pesan las sobras, lo que permite conocer
realmente la cantidad ingerida durante la comida. A veces, también se pesan los alimentos antes y después de la coccidn,
para poder conocer exactamente la variacién de peso.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Pregunta literal

Inciso F; Registre el peso de los alimentos que le sirva de referencia para obtener el peso bruto.
Pesada directa

Instrucciones de entrevista

Es una columna auxiliar para obtener datos precisos del peso de los alimentos que se encuentren en el lugar de
preparacién de los mismos (mesdén, cocina y otros) y ser utilizados para un mejor calculo del PESO BRUTO. Ejemplo: si la
persona informante nos indica haber utilizado dos lechugas medianas y se halla en el lugar de preparacién 1 lechuga
semejante a las utilizadas, se podra pesar la misma para el calculo de peso bruto de dichas lechugas
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factor de correccion (sistema) (f_correccion)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 6 Minimo: 1
Decimales: 4 Méaximo: 2.3
Rango: 1-2.3 Promedio: 1.1

Descripcion

Calculo matematico simple cuya finalidad es conocer los cambios fisicos en los alimentos como el peso y el volumen
ocasionados por los procesos de coccién.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

peso neto por porcion (sistema) (pn_por_porcion)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 403.1
Rango: 0-403.13 Promedio: 41.1

Descripcion

Es la cantidad de alimento comestible por cada racién o porcion.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

calorias (sistema) (caloria)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 387.6
Rango: 0-387.63 Promedio: 23.6

Descripcion

Las calorias son indispensables para el funcionamiento vital del organismo.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

humedad (sistema) (humedad)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 188
Rango: 0-188.02 Promedio: 13.2

Descripcion

Todos los alimentos contienen agua en mayor o menor proporcién.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

proteina (sistema) (proteina)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 9

Rango: 0-9.02 Promedio: 0.4

Descripcion

La funcién principal de la proteina es la formacién de todos los tejidos en el organismo, por ejemplo: muisculos, cabello, piel
y ufias, entre otros. Ademas son necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen animal o
vegetal.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

grasa (sistema) (grasa)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 43.1
Rango: 0-43.07 Promedio: 0.3

Descripcion

Son una fuente concentrada de energia. Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y
membranas, Utiles para la absorcion de las vitaminas liposolubles. Las grasas pueden ser de origen de origen animal y
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

hidratos de carbono (sistema) (h_de c)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invéalido: 0

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 64.2
Rango: 0-64.15 Promedio: 5

Descripcion
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Proporcionan al organismo energia, indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades diarias, como por
ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son: granos, cereales, papa, pan, yuca,
platano, azlcar, miel, etcétera.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

fibra cruda (sistema) (f cruda)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 2.1
Rango: 0-2.05 Promedio: 0.1

Descripcion

La fibra es un componente vegetal que contiene polisacaridos y lignina y que es altamente resistente a la hidrélisis de las
enzimas digestivas humanas existe fibras solubles e insolubles.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

ceniza (sistema) (ceniza)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 2.2
Rango: 0-2.2 Promedio: 0.1

Descripcion

Las cenizas en los alimentos estan constituidas por el residuo inorganico que queda después de que la materia organica se
ha quemado.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

calcio (sistema) (calcio)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 223.2
Rango: 0-223.2 Promedio: 5.2

Descripcion

Es un mineral que cumple una importante funcién estructural en nuestro organismo al ser parte integrante de huesos y
dientes. Sin embargo, para la fijacién del calcio en el sistema déseo es necesaria la presencia de Vitamina D.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
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potosio (sistema) (potasio)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 113.7
Rango: 0-113.69 Promedio: 5.9

Descripcion

El potacio es un mineral con importantes funciones a nivel del musculo y del sistema nervioso. Ademas, es también un
electrolito, al igual que el sodio y el cloro, que colabora en la presién y concentracidn de sustancias en el interior y exterior
de las células.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

hierro (sistema) (hierro)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 3

Rango: 0-2.98 Promedio: 0.1

Descripcion

El hierro es un componente de la hemoglobina responsable del trasporte del oxigeno de los pulmones a las distintas partes
del cuerpo. El hierro también es esencial en la elaboracién de hormonas y los tejidos conectivos, su ausencia puede ser
peligrosa para la salud y causar anemia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

vitamina A (sistema) (vit_a)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 1377.2
Rango: 0-1377.15 Promedio: 13.6

Descripcion

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La mas conocida es su papel en la visién, el
funcionamiento normal del sistema inmunitario, el desarrollo embrionario. La vitamina A se requiere para el desarrollo
normal de las células precursoras (células madre) para convertirse en glébulos rojos.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

tiamina (sistema) (tiamina)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos
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Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Mdaximo: 0.5
Rango: 0-0.5 Promedio: 0

Descripcion

La vitamina B1 también es conocida bajo el nombre de tiamina. Esta vitamina es hidrosoluble

La tiamina (vitamina B1) ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia. El papel principal de los
carbohidratos es suministrar energia al cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

riboflavina (sistema) (riboflavina)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo entrada postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 0.6
Rango: 0-0.6 Promedio: 0

Descripcion

La riboflavina (vitamina B2) trabaja con otras vitaminas del complejo B. Es importante para el crecimiento del cuerpoy la
produccién de glébulos rojos. También ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

riboflavina (sistema) (niacina)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1.2
Rango: 0-1.33 Promedio: 0.1

Descripcion

La niacina es un tipo de vitamina B. Es hidrosoluble, lo que significa que no se almacena en el cuerpo. Las vitaminas
hidrosolubles se disuelven en agua. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.
Funciones: La niacina ayuda al funcionamiento del aparato digestivo, la piel y los nervios. También es importante para la
conversién de los alimentos en energia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

vitamina C (sistema) (vit_c)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_datos

Informacién general
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Formato: numeric
Ancho: 9
Decimales: 4
Rango: 0-1180.15
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Casos validos: 353
Invélido: 0
Minimo: 0
Méximo: 1180.2
Promedio: 11.1

Descripcion

La vitamina C, también conocida como dacido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y
crecimiento. También ayuda a la reparacién de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando coldgeno (el tejido
cicatricial) en el caso de las heridas o subsanando el deterioro en huesos o dientes.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1 Minimo: 1
Decimales: 0 Maximo: 7

Rango: 1-9 Promedio: 2.8

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1 Minimo: 1
Decimales: 0 Méaximo: 4

Rango: 1-5 Promedio: 2.1

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

Informante indirecto.

Pregunta literal
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Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pension familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 353
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 4 Minimo: 3
Decimales: 2 Maximo: 3

Rango: 1-4 Promedio: 3

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:
Almuerzo es el tiempo de comida de medio dia, uno de los mas importantes.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
Pregunta literal

Tiempo de comida: 3. Almuerzo
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codigo de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Fuente de informacién

El encuestador es el que asigna el nimero de folio
Pregunta literal

Numero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistema) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_pesos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cédigo a las preparaciones.
Universo

Preparaciones del almuerzo

identifica la fila del formulario (linea)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: character
Ancho: 2

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado de la merienda.
Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo

Descripcién del alimento (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: character
Ancho: 27

Descripcion

95



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

Descripcion del ingrediente utilizado en la preaparacién de alimentos

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo

Fuente de informacion

Persona, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu.
Pregunta literal

Inciso A; Desagregar los ingredientes de la preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)

Alimentos y descripcién de alimento
Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacion referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcion de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacion directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar calculos de volumen).

* Deberd de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el célculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan registrado

cdédigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente los cédigo fueron
asignados por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo

Peso directo (en gramos) (p_directa)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: character
Ancho: 4

Descripcion

Es el método mas preciso en la estimacidn de la ingesta alimentaria. La ingesta se cuantifica por pesada, es decir, antes de
la comida se pesan los alimentos y bebidas que se van a ingerir y al finalizar se pesan las sobras, lo que permite conocer
realmente la cantidad ingerida durante la comida. A veces, también se pesan los alimentos antes y después de la coccidn,
para poder conocer exactamente la variacion de peso.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo

Pregunta literal

Inciso F; Registre el peso de los alimentos que le sirva de referencia para obtener el peso bruto

Pesada directa
Instrucciones de entrevista
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Es una columna auxiliar para obtener datos precisos del peso de los alimentos que se encuentren en el lugar de
preparacién de los mismos (mesén, cocina y otros) y ser utilizados para un mejor calculo del PESO BRUTO. Ejemplo: si la
persona informante nos indica haber utilizado dos lechugas medianas y se halla en el lugar de preparacién 1 lechuga
semejante a las utilizadas, se podra pesar la misma para el calculo de peso bruto de dichas lechugas

observaciones (observacion)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 29
Formato: character
Ancho: 109

Descripcion

La observacion es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones.

Instrucciones de entrevista

Se registrarad datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion
En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del

Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segun el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo _entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5
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Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pensién familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo_entrada_postre_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 123
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:
Almuerzo es el tiempo de comida de medio dia, uno de los mas importantes.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
Pregunta literal

Tiempo de comida: 3. Almuerzo
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

El encuestador es el que asigna el nimero de folio
Pregunta literal

Numero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cddigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo partel sopa _segundo_datos
Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion
Asignacion de cddigo a las preparaciones.

N¢ fila del alimento y descripcion del alimento (linea)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11688
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 2 Minimo: 1
Decimales: 0 Maximo: 23

Rango: 1-23 Promedio: 6.6

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado de la entrada y del postre
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

alimentos y descripcion del alimento (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa_segundo_datos
Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: character
Ancho: 63

Descripcion
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Descripcion del ingrediente utilizado en la preparacion de alimentos

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Fuente de informacion

Persona, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu.
Pregunta literal

Inciso A; Desagregar los ingredientes de la preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)
Alimentos y descripcién del alimento

Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacion referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcion de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacion directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar calculos de volumen).

* Deberd de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el célculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan registrado

cdédigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacidén general

Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente los cédigo fueron
asignados por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

peso bruto en gramos (pbruto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa_segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11669
Formato: numeric Invalido: 19

Ancho: 11 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 100000
Rango: 0.01-100000 Promedio: 1879.5

Descripcion

Se entiende por peso bruto el peso de los ingredientes expresados con parte comestible y parte no comestible, con
cascara.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Fuente de informacion

Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Inciso E; Registre la cantidad que corresponde de acuerdo con la unidad de medida en Peso Bruto
Peso bruto en gramos

Instrucciones de entrevista
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Condicién del peso: Registre la cantidad del alimento que ha utilizado el informante: con cascara o sin céscara / con hueso
0 sin hueso (preguntar segin corresponda).

Deberd registrarse en esta columna la cantidad de alimentos convertidos a GRAMOS, por lo que debera realizar una
conversion de las medidas internacionales y de las medidas caseras.

Por ejemplo.-

En caso de medida internacional: si ha utilizado 1 kilo de papa imilla, registrara 1.000 GRAMOS.

En caso de medida no convencional: Si ha utilizado % papaya mediana, registre el valor mas cercano que haya indagado
1.500 gramos (este dependera del tamafio real del alimento, por lo que usted debera indagar para obtener el peso, ya sea
pesando el alimento antes de la preparacién o un alimento semejante al utilizado en la preparacion, para esto podra usar la
columna auxiliar de PESADA DIRECTA)

peso neto (sistema) (pneto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11681
Formato: numeric Invalido: 7

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 99009.9
Rango: 0-99009.9 Promedio: 1702.5

Descripcion

Es el peso de la parte comestible del alimento sin considerar pepas, cédscaras, huesos, espinas, tallos, vainas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema y se encuentra ajustado con el factor de correccién de cada
alimento.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

observaciones (observacion)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 3034
Formato: character
Ancho: 127

Descripcion

La observacién es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones.

Instrucciones de entrevista

Se registrara datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

pesada directa (p_directa)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 3440
Formato: character
Ancho: 47

Descripcion

Es el método mas preciso en la estimacidn de la ingesta alimentaria. La ingesta se cuantifica por pesada, es decir, antes de
la comida se pesan los alimentos y bebidas que se van a ingerir y al finalizar se pesan las sobras, lo que permite conocer
realmente la cantidad ingerida durante la comida. A veces, también se pesan los alimentos antes y después de la coccidn,
para poder conocer exactamente la variacién de peso.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Pregunta literal

Inciso F; Registre el peso de los alimentos que le sirva de referencia para obtener el peso bruto
Pesada directa

Instrucciones de entrevista

Es una columna auxiliar para obtener datos precisos del peso de los alimentos que se encuentren en el lugar de
preparacién de los mismos (mesén, cocina y otros) y ser utilizados para un mejor calculo del PESO BRUTO. Ejemplo: si la
persona informante nos indica haber utilizado dos lechugas medianas y se halla en el lugar de preparacién 1 lechuga
semejante a las utilizadas, se podra pesar la misma para el calculo de peso bruto de dichas lechugas

factor de correccion (sistema) (f_correccion)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11686
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 6 Minimo: 1
Decimales: 4 Maximo: 3.2

Rango: 1-3.23 Promedio: 1.2

Descripcion

Célculo matematico simple cuya finalidad es conocer los cambios fisicos en los alimentos como el peso y el volumen
ocasionados por los procesos de coccién.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

peso neto por porcion (sistema) (pn_por_porcion)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa_segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11685
Formato: numeric Invélido: 3

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 5940.6
Rango: 0-5940.59 Promedio: 36.9

Descripcion

Es la cantidad de alimento comestible por cada racién o porcién.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.
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calorias (sistema) (caloria)
Archivo: OCAFH-2016 almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11686
Formato: numeric Invalido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 738.1
Rango: 0-738.12 Promedio: 39.5

Descripcion

Las calorias son indispensables para el funcionamiento vital del organismo.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

humedad (sistema) (humedad)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11686
Formato: numeric Invélido: 2

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 715.6
Rango: 0-715.62 Promedio: 10.8

Descripcion

Todos los alimentos contienen agua en mayor o menor proporcién.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

proteina (sistema) (proteina)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 66.3
Rango: 0-66.27 Promedio: 1.7

Descripcion

La funcién principal es la formacién de todos los tejidos en el organismo, por ejemplo: musculos, cabello, piel y uiias, entre
otros. Ademas son necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen animal o vegetal.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

grasa (sistema) (grasa)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 73.3
Rango: 0-73.29 Promedio: 1.4

Descripcion

Son una fuente concentrada de energia. Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y
membranas, Utiles para la absorcién de las vitaminas liposolubles. Las grasas pueden ser de origen de origen animal y
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

hidratos de carbono (sistema) (h_de c)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 121.5
Rango: 0-121.52 Promedio: 5.1

Descripcion

Proporcionan al organismo energia, indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades diarias, como por
ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son: granos, cereales, papa, pan, yuca,
platano, azlcar, miel, etcétera.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

fibra cruda (sistema) (f cruda)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 10.2
Rango: 0-10.2 Promedio: 0.1

Descripcion

La fibra es un componente vegetal que contiene polisacaridos y lignina y que es altamente resistente a la hidrélisis de las
enzimas digestivas humanas existe fibras solubles e insolubles.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

ceniza (sistema) (ceniza)
Archivo: OCAFH-2016 almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méximo: 17.5
Rango: 0-17.51 Promedio: 0.2
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Descripcion

Las cenizas en los alimentos estan constituidas por el residuo inorganico que queda después de que la materia organica se
ha quemado.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

calcio (sistema) (calcio)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 183.1
Rango: 0-183.09 Promedio: 4.8

Descripcion

Es un mineral que cumple una importante funcién estructural en nuestro organismo al ser parte integrante de huesos y
dientes. Sin embargo, para la fijacién del calcio en el sistema dseo es necesaria la presencia de Vitamina D.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

potosio (sistema) (potasio)
Archivo: OCAFH-2016 almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 691.8
Rango: 0-691.81 Promedio: 19.4

Descripcion

El potacio es un mineral con importantes funciones a nivel del musculo y del sistema nervioso. Ademas, es también un
electrolito, al igual que el sodio y el cloro, que colabora en la presién y concentracidn de sustancias en el interior y exterior
de las células.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

hierro (sistema) (hierro)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa_segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 221.4
Rango: 0-221.36 Promedio: 0.9

Descripcion

El hierro es un componente de la hemoglobina responsable del trasporte del oxigeno de los pulmones a las distintas partes
del cuerpo. El hierro también es esencial en la elaboracién de hormonas y los tejidos conectivos, su ausencia puede ser
peligrosa para la salud y causar anemia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.
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Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

vitamina A (sistema) (vit_a)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1593.3
Rango: 0-1593.29 Promedio: 15.5

Descripcion

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La mds conocida es su papel en la visién, el
funcionamiento normal del sistema inmunitario, el desarrollo embrionario. La vitamina A se requiere para el desarrollo
normal de las células precursoras (células madre) para convertirse en glébulos rojos.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

tiamina (sistema) (tiamina)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacidén general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 4.5

Rango: 0-4.46 Promedio: 0

Descripcion

La vitamina B1 también es conocida bajo el nombre de tiamina. Esta vitamina es hidrosoluble

La tiamina (vitamina B1) ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia. El papel principal de los
carbohidratos es suministrar energia al cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

riboflavina (sistema) (riboflavina)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1.3

Rango: 0-1.29 Promedio: 0

Descripcion

La riboflavina (vitamina B2) trabaja con otras vitaminas del complejo B. Es importante para el crecimiento del cuerpo y la
produccién de glébulos rojos. También ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
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riboflavina (sistema) (niacina)
Archivo: OCAFH-2016 almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invéalido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 23.2

Rango: 0-23.15 Promedio: 0.3

Descripcion

La niacina es un tipo de vitamina B. Es hidrosoluble, lo que significa que no se almacena en el cuerpo. Las vitaminas
hidrosolubles se disuelven en agua. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.
Funciones: La niacina ayuda al funcionamiento del aparato digestivo, la piel y los nervios. También es importante para la
conversion de los alimentos en energia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

vitamina C (sistema) (vit _c)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 11687
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 132.9
Rango: 0-132.9 Promedio: 1.5

Descripcion

La vitamina C, también conocida como dacido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y
crecimiento. También ayuda a la reparacién de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando coldgeno (el tejido
cicatricial) en el caso de las heridas o subsanando el deterioro en huesos o dientes.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1 Minimo: 1
Decimales: 0 Maximo: 9

Rango: 1-9 Promedio: 4.6

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

Pregunta literal

Departamento
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lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016 almuerzo partel sopa segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1 Minimo: 1
Decimales: 0 Méaximo: 4

Rango: 1-5 Promedio: 2.4

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

Informante indirecto

Pregunta literal

Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pensién familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4 Minimo: 3
Decimales: 2 Méaximo: 3

Rango: 1-4 Promedio: 3

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:
Almuerzo es el tiempo de comida de medio dia, uno de los mas importantes.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
Pregunta literal

Tiempo de comida: 3. Almuerzo

Tipo de preparacion en el almuerzo (Indicel)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo partel sopa _segundo_datos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 11688
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1 Minimo: 1
Decimales: 0 Maximo: 2

Rango: 1-2 Promedio: 1.5

Descripcion

Los diferentes tipos de preparacién se encuentran a base de alimentos que al ser combinados daran origen a una
preparacién de tipo segundo (solidos) y sopa (liquidos).

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

Informante indirecto
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codigo de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

El encuestador es el que asigna el nimero de folio
Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion
Asignacion de cédigo a las preparaciones.

identifica la fila del formulario (linea)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464
Formato: character
Ancho: 1

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento con el cédigo del formulario, declarado de la entrada y del
postre

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

alimentos y descripcion de los alimentos (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte2_segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464
Formato: character
Ancho: 63

Descripcion

Descripcién del ingrediente utilizado en la preaparacién de alimentos
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
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Fuente de informacion
Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Inciso A; Desagregar los ingredientes de la preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, pladtano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)
Alimentos y descripcién del alimento

Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacién referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcion de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacién directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar célculos de volumen).

* Debera de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el calculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan registrado

cédigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente el cédigo fueron
asignadas por el sistema.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

pesada directa (p_directa)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2463
Formato: character
Ancho: 6

Descripcion

Es el método mds preciso en la estimacidn de la ingesta alimentaria. La ingesta se cuantifica por pesada, es decir, antes de
la comida se pesan los alimentos y bebidas que se van a ingerir y al finalizar se pesan las sobras, lo que permite conocer
realmente la cantidad ingerida durante la comida. A veces, también se pesan los alimentos antes y después de la coccidn,
para poder conocer exactamente la variacién de peso.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Pregunta literal

Parte N2 2 Ingredientes de pesada directa para una porcién de servida, alimentos que pueden pesarse por separado en
cocido. Si la preparacién se puede pesar por separado en cocido llenar la parte Il ejemplo: arroz, papa. etc.

Si la preparacién no se pude pesar por separado de registras en la parte posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados, milanesa y otros.

Pesada directa

Instrucciones de entrevista
Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

111



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

n2 raciones servidas (porcidn) (nro_racion_serv)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2463
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 8 Minimo: 4
Decimales: 4 Méximo: 233
Rango: 4-233 Promedio: 37.3
Descripcion

Es la cantidad de raciones servidas de una determinada preparacion.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Fuente de informacién

A observacién del encuestador

Pregunta literal

NUmero de raciones servadas

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

cantidad restante en gramos (restante g)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte2 segundo_datos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 2464
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 17188
Rango: 0-17188 Promedio: 101

Descripcion

Es la cantidad restante o sobrante de comida preparada al fondo del menaje de cocina.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Pregunta literal

Parte N2 2; Ingredientes de pesada directa para una porcidn de servida, alimentos que pueden pesarse por separado en
cocido. Si la preparacién se puede pesar por separado en cocido llenar la parte Il ejemplo: arroz, papa. etc.

Si la preparacion no se pude pesar por separado de registras en la parte posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados, milanesa y otros.

Cantidad raciones restantes en el menaje de la cocina

Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), Ios mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podréa ser procesado en el sistema.

cantidad total en raciones (sistema) (cant_total racion)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2462
Formato: numeric Invéalido: 2

Ancho: 9 Minimo: 4
Decimales: 4 Méaximo: 3027
Rango: 4-3027 Promedio: 40.6

Descripcion
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La cantidad total de la racién es la suma del total del nimero de raciones servidas mas la suma de las raciones sobrantes
en el menaje de cocina.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte2_segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte2_segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacion

Informante indirecto

Pregunta literal

Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pension familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido
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Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016 _almuerzo parte2 segundo_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2464

Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Almuerzo es el tiempo de comida de medio dia, uno de los mas importantes.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de almuerzo)
Fuente de informacién

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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Nro. Formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general

Tipo: Discreto
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

NuUmero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

Entrada: codigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (entrada_ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 27
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacién de cédigos

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo

Entrada: peso promedio por racion (en gramos) (entrada_pp)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 27
Formato: numeric Invalido: 421
Ancho: 8 Minimo: 21
Decimales: 4 Maximo: 218
Rango: 21-218 Promedio: 76.6

Desviacién estandar: 51
Descripcion

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procederd a pesar la preparacidn en global, es decir, el plato, la taza y el vaso
con toda la preparacién servida y se registrard para obtener el peso promedio.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

TOMA DE PESO DE LA PREPARACION SERVIDA PARA ESTANDARIZACION
PESO PROMEDIO

Instrucciones de entrevista

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procederd a pesar la preparacidn en global, es decir, el plato, la taza y el vaso
con toda la preparacién servida y se registrara para obtener el peso promedio.
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Entrada: Nro de raciones servidas (entrada_racionserv)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 27
Formato: numeric Invalido: 421
Ancho: 8 Minimo: 20
Decimales: 4 Méaximo: 200
Rango: 20-200 Promedio: 63

Desviacion estandar: 37.5
Descripcion
El nimero de raciones servidas en este tipo de preparaciones no debe desagregarse, (no se registra alimento por
alimento), sino se registrara el total de la preparacion, ya que los mismos corresponden a preparaciones de una sola olla

comun, por ejemplo: api morado, tojori y sopa de fideo, este dato sera registrado en la parte inferior del formulario de los
tiempos de comida mencionados.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

N° de raciones servidas

Instrucciones de entrevista

Se registrara para el almuerzo y la cena de forma desagregada, es decir, alimento por alimento en funcién de que en
algunos lugares informaran sobre el uso de algln alimento para tres tipos de preparaciones, este en el caso del arroz,
fideo, papa, chufio, ahogados y otros.

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizard el calculo nutricional

Entrada: cantidad restante de la preparacion del menaje de cocina (en
gramos) (entrada_resto gr)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 27
Formato: numeric Invalido: 421
Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1010
Rango: 0-1010 Promedio: 110.2

Desviacién estandar: 236.7
Descripcion

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Cantidad raciones restantes en el menaje de la cocina - gramos
Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es vélido y no
podra ser procesado en el sistema.

Entrada: cantidad restante de la preparacion del menaje de cocina
(equivalente en raciones) (entrada_resto ra)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 27
Formato: numeric Invélido: 421
Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 15.2
Rango: 0-15.17 Promedio: 1.8

Desviacién estandar: 4.2
Descripcion

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), Ios mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo
Pregunta literal

Cantidad raciones restantes en el menaje de la cocina
Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podra ser procesado en el sistema.

Entrada: Total de raciones preparadas (incluye las raciones servidas y
las restantes del menaje de cocina) (entrada_total ra)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 27
Formato: numeric Invélido: 421
Ancho: 8 Minimo: 20
Decimales: 4 Maximo: 200
Rango: 20-200 Promedio: 64.8

Desviacién estandar: 37.5
Descripcion
Es la suma de las preparaciones de las raciones servidas y la raciones restantes en el menaje de cocina.
Universo
Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo

Sopa: codigo - clasificador ccifbo-ocath 2016 (sopa_ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 427
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacién de codigos

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo

Sopa: peso promedio por racién (en gramos) (sopa_pp)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa _segundo_pesos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 427
Formato: numeric Invalido: 21
Ancho: 9 Minimo: 162
Decimales: 4 Méaximo: 1139.3
Rango: 162-1139.33 Promedio: 582.5

Desviacién estandar: 120.1
Descripcion

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procederd a pesar la preparacién en global, es decir, el plato, la taza y el vaso
con toda la preparacién servida y se registrard para obtener el peso promedio.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo
Pregunta literal

Peso promedio

Instrucciones de entrevista

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procederd a pesar la preparacion en global, es decir, el plato, la taza y el vaso
con toda la preparacién servida y se registrara para obtener el peso promedio.

Sopa: Verificacion del aceite por su coloracion (sopa_aceite)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacidén general

Tipo: Discreto Casos validos: 427
Formato: numeric Invalido: 21
Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion
Por observacién se verificara el color del aceite y se registrara segin el formulario ANEXO 2- A.1. (1 amarillo claro - 2
amarillo &mbar - 3 café - 4 café oscuro) el color observado al que corresponde.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Verificar el aceite( segun el color)

Instrucciones de entrevista

Por observacién se verificara el color del aceite y se registrara segun el formulario ANEXO 2- A.1. (1 amarillo claro - 2
amarillo &mbar - 3 café - 4 café oscuro) el color observado al que corresponde.

Segundo: cddigo - clasificador ccifbo-ocafth 2016 (segundo_ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa _segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 448
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cddigos

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo

Segundo: peso promedio por racion (en gramos) (segundo_pp)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 448
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 9 Minimo: 214.7
Decimales: 4 Méximo: 1120.7
Rango: 214.67-1120.67 Promedio: 524.6

Desviacidn estandar: 146.5
Descripcion

Una vez concluida la "pesada directa" se procederd a pesar la preparacién en global, es decir, el plato, la taza y el vaso con
toda la preparacién servida y se registrara para obtener el peso promedio.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo
Pregunta literal

Peso promedio por racién

Instrucciones de entrevista

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procederd a pesar la preparacion en global, es decir, el plato, la taza y el vaso
con toda la preparacién servida y se registrara para obtener el peso promedio.

Segundo: Nro de raciones servidas (segundo_racionserv)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacidén general

Tipo: Continuos Casos validos: 426
Formato: numeric Invalido: 22
Ancho: 8 Minimo: 10
Decimales: 4 Maximo: 200
Rango: 10-200 Promedio: 46.8

Desviacién estandar: 29.4
Descripcion

El nimero de raciones servidas en este tipo de preparaciones no debe desagregarse, (no se registra alimento por
alimento), sino se registrara el total de la preparacion, ya que los mismos corresponden a preparaciones de una sola olla
comun, por ejemplo: api morado, tojori y sopa de fideo, este dato serd registrado en la parte inferior del formulario de los
tiempos de comida mencionados.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

PARTE 2; Ingredientes de pesada directa para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido
(Inciso E)
NUmero de raciones servidas (Porcién)

Instrucciones de entrevista

Se registrara para el almuerzo y la cena de forma desagregada, es decir, alimento por alimento en funcién de que en
algunos lugares informaran sobre el uso de algln alimento para tres tipos de preparaciones, este en el caso del arroz,
fideo, papa, chufio, ahogados y otros.

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizard el calculo nutricional

Segundo: cantidad restante de la preparacion del menaje de cocina
(en gramos) (segundo_resto gr)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 426
Formato: numeric Invalido: 22
Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 12000
Rango: 0-12000 Promedio: 467.4

Desviacién estandar: 1288.1
Descripcion
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Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

PARTE 2; Ingredientes de pesada directa para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido
(Inciso F)
Cantidad restante en el menaje de cocina (g)

Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), Ios mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podréa ser procesado en el sistema.

Segundo: cantidad restante de la preparacion del menaje de cocina
(equivalente en raciones) (segundo _resto ra)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 426
Formato: numeric Invalido: 22
Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 20
Rango: 0-20 Promedio: 0.8

Desviacién estandar: 2.2
Descripcion

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

PARTE 2; Ingredientes de pesada directa para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido
(Inciso F)
Cantidad restante en el menaje de cocina (g)

Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), Ios mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es valido y no
podréa ser procesado en el sistema.

Segundo: Total de raciones preparadas (incluye las raciones servidas
y las restantes del menaje de cocina) (segundo_total ra)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa _segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 426
Formato: numeric Invalido: 22
Ancho: 8 Minimo: 10
Decimales: 4 Méaximo: 200
Rango: 10-200 Promedio: 47.7

Desviacién estandar: 30
Descripcion
Suma de las preparaciones de las raciones servidas y la raciones restantes en el menaje de cocina.
Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
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Segundo: Verificacion del aceite por su coloracién (segundo_aceite)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 448
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

Por observacién se verificara el color del aceite y se registrara segun el formulario ANEXO 2- A.1. (1 amarillo claro - 2
amarillo &mbar - 3 café - 4 café oscuro) el color observado al que corresponde.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Verificacién del aceite por su coloracion

Instrucciones de entrevista

Por observacién se verificara el color del aceite y se registrara segin el formulario ANEXO 2- A.1. (1 amarillo claro - 2
amarillo &mbar - 3 café - 4 café oscuro) el color observado al que corresponde.

Postre: codigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (postre_ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 82
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacién de cédigos

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo

Postre: peso promedio por racion (en gramos) (postre_pp)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 82
Formato: numeric Invalido: 366
Ancho: 8 Minimo: 17.7
Decimales: 4 Méaximo: 294.7
Rango: 17.67-294.67 Promedio: 143.2

Desviacién estandar: 54.3
Descripcion

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procederd a pesar la preparacidn en global, es decir, el plato, la taza y el vaso
con toda la preparacién servida y se registrard para obtener el peso promedio.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Peso promedio por racién (gr)

Instrucciones de entrevista

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procederd a pesar la preparacidn en global, es decir, el plato, la taza y el vaso
con toda la preparacién servida y se registrara para obtener el peso promedio.

121



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

Postre: Nro de raciones preparadas (postre_racionprepa)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 82
Formato: numeric Invélido: 366
Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 400
Rango: 0-400 Promedio: 59.9

Desviacién estandar: 52.8
Descripcion
El nimero de raciones preparadas por los encargados del menu
Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal
NUmero de raciones preparadas

Postre: Nro de raciones servidas (postre racionserv)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa _segundo_pesos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 82
Formato: numeric Invélido: 366
Ancho: 8 Minimo: 15
Decimales: 4 Méaximo: 400
Rango: 15-400 Promedio: 56.2

Desviacién estandar: 48.3
Descripcion
El nimero de raciones servidas en este tipo de preparaciones no debe desagregarse, (no se registra alimento por
alimento), sino se registrara el total de la preparacion, ya que los mismos corresponden a preparaciones de una sola olla

comun, por ejemplo: api morado, tojori y sopa de fideo, este dato serd registrado en la parte inferior del formulario de los
tiempos de comida mencionados.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

PARTE 2; Ingredientes de pesada directa para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido
(Inciso E)
NUmero de raciones servidas (Porcién)

Instrucciones de entrevista

Se registrara para el almuerzo y la cena de forma desagregada, es decir, alimento por alimento en funcién de que en
algunos lugares informaran sobre el uso de algln alimento para tres tipos de preparaciones, este en el caso del arroz,
fideo, papa, chufio, ahogados y otros.

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya que con el mismo se realizard el calculo nutricional

Postre: cantidad restante de la preparacion del menaje de cocina (en
gramos) (postre_resto _gr)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa _segundo _pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 82
Formato: numeric Invélido: 366
Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 16467
Rango: 0-16467 Promedio: 528.9

Desviacion estandar: 1951.2
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Descripcion

Verificacién del remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos deben ser
registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

PARTE 2; Ingredientes de pesada directa para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido
(Inciso F)
Cantidad restante en el maneje de cocina (g)

Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Esta prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es vélido y no
podra ser procesado en el sistema.

Postre: cantidad restante de la preparacion del menaje de cocina
(equivalente en raciones) (postre_resto ra)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacidén general

Tipo: Continuos Casos validos: 82
Formato: numeric Invalido: 366
Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 100
Rango: 0-100 Promedio: 3.4

Desviacion estandar: 12.1
Descripcion

Verificacién del remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos deben ser
registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

PARTE 2; Ingredientes de pesada directa para una porcién servida alimentos que pueden pesarse por separado en cocido
(Inciso F)
Cantidad restante en el menaje de cocina (g)

Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), los mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es vélido y no
podra ser procesado en el sistema.

Postre: Total de raciones preparadas (incluye las raciones servidas y
las restantes del menaje de cocina) (postre_total ra)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 82
Formato: numeric Invalido: 366
Ancho: 8 Minimo: 15
Decimales: 4 Méaximo: 400
Rango: 15-400 Promedio: 59.6

Desviacién estandar: 51.6
Descripcion
Suma de las preparaciones de las raciones servidas y la raciones restantes en el menaje de cocina.
Universo
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Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo

Pregunta literal

Total raciones preparadas

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista se encuentran en el manual del encuestador.

costo total de racién (costo)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos

Formato: numeric

Ancho: 7

Decimales: 4

Rango: 7-37

Descripcion

El costo es el gasto econémico que representa la elaboracidn de la preparacién o la prestacién de un servicio.
Universo

Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Costo total

Instrucciones de entrevista

No olvide preguntar el costo

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa _segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 448
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion
En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del

Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segun el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 448
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5
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Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pensién familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa_segundo_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 448
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:
Almuerzo es el tiempo de comida de medio dia, uno de los mas importantes.

Universo

Lugares de expendios de comida - preparacion de almuerzo
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando

observaciones (obs)
Archivo: OCAFH-2016_almuerzo parte3 sopa segundo pesos

Informacién general

Tipo: Discreto
Formato: character
Ancho: 127

Descripcion

La observacion es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo
Lugares de expendios de comida - preparacién de almuerzo
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones.

Instrucciones de entrevista

Se registrarad datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1496
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida
Pregunta literal

NuUmero del formulario
Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1496
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cédigo a las preparaciones.
Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de los datos (fuente)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1496
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-2

Descripcion

Para la elaboracion del Operativo CAFH preparaciones de consumo frecuente fuera del hogar se conto con informacién
tedrica, analitica e informes de laboratorio INLASA de las preparaciones.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Informes de Laboratorio INLASA y documentacién por medio de las entrevistas

peso (peso)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 1496
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 7 Minimo: 25.3
Decimales: 2 Maximo: 1144.7
Rango: 52.67-1120.67 Promedio: 451.6

Desviacién estandar: 202.3
Descripcion
Medidas obtenidas en base tamafio de la racién
Universo
Lugares de expendios de comida
Fuente de informacion
Persona que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del mend.

costo (costo)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1496
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 5 Minimo: 1
Decimales: 2 Méaximo: 70

Rango: 2.1-30 Promedio: 7

Desviacién estandar: 5
Descripcion

El costo es el gasto econémico de produccién, se puede establecer el precio de venta al publico del bien (el precio al
publico es la suma del costo mas el beneficio).

Universo

Lugares de expendios de comida
Fuente de informacion
Informante directo

energia (energia)
Archivo: OCAFH-2016 _base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 26.1

Formato: numeric Maximo: 1676.7

Ancho: 7 Promedio: 510.8
Decimales: 2 Desviacién estandar: 298.7

Rango: 24.5575-1512.28398083047
Descripcion

Las calorias son indispensables para el funcionamiento vital del organismo.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

humedad (humedad)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general
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Tipo: Continuos Minimo: 2.4

Formato: numeric Maximo: 14081.2

Ancho: 9 Promedio: 379.5
Decimales: 3 Desviacién estandar: 792.9

Rango: 28.0759340109692-960.389174839312
Descripcion

Todos los alimentos contienen agua en mayor o menor proporcién.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

proteina (proteina)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 157.8

Ancho: 6 Promedio: 21.4
Decimales: 2 Desviacién estandar: 16.7

Rango: 0-143.416910824313
Descripcion

La funcién principal es la formacién de todos los tejidos en el organismo, por ejemplo: musculos, cabello, piel y uiias, entre
otros. Ademas son necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen animal o vegetal.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

grasa (grasa)
Archivo: OCAFH-2016 _base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 172.6

Ancho: 6 Promedio: 17.3
Decimales: 2 Desviacion estandar: 17.4

Rango: 0-84.6024741182664
Descripcion

Son una fuente concentrada de energia. Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y
membranas, Utiles para la absorcion de las vitaminas liposolubles. Las grasas pueden ser de origen de origen animal y
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

hidratos de carbono (cho)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 297.3

Ancho: 6 Promedio: 67.9
Decimales: 2 Desviacién estandar: 37.9

Rango: 0-237.5824
Descripcion
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Son los que proporcionan al organismo energia, indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades
diarias, como por ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son: granos, cereales,
papa, pan, yuca, platano, azlcar, miel, etcétera.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

fibra cruda (f cruda)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 11.6

Ancho: 5 Promedio: 1.4
Decimales: 2 Desviacion estandar: 1.2

Rango: 0.18-11.59
Descripcion

La fibra es un componente vegetal que contiene polisacaridos y lignina y que es altamente resistente a la hidrélisis de las
enzimas digestivas humanas existe fibras solubles e insolubles.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

ceniza (ceniza)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 473.2

Ancho: 6 Promedio: 5.5
Decimales: 2 Desviacién estandar: 20

Rango: 0.193934240529606-223.4323
Descripcion

Las cenizas en los alimentos estan constituidas por el residuo inorganico que queda después de que la materia organica se
ha quemado.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

calcio (ca)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 2.9

Formato: numeric Maximo: 3773

Ancho: 7 Promedio: 121

Decimales: 2 Desviacién estandar: 241.4

Rango: 11.94-609.017587912359
Descripcion

El calcio es un mineral que cumple una importante funcién estructural en nuestro organismo al ser parte integrante de
huesos y dientes. Sin embargo, para la fijacién del calcio en el sistema dseo es necesaria la presencia de Vitamina D.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida
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potasio (p)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0.4

Formato: numeric Méaximo: 1748.7

Ancho: 7 Promedio: 231.6
Decimales: 2 Desviacién estandar: 166.1

Rango: 25.16-1200.1
Descripcion

El potasio es un mineral con importantes funciones a nivel del mdsculo y del sistema nervioso. Ademas, es también un
electrolito, al igual que el sodio y el cloro, que colabora en la presién y concentracidn de sustancias en el interior y exterior
de las células.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

hierro (fe)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0.2

Formato: numeric Méaximo: 223.9

Ancho: 6 Promedio: 9.8

Decimales: 2 Desviacién estandar: 18.5

Rango: 0.140277015318247-108.2994
Descripcion

El hierro es un componente de la hemoglobina responsable del trasporte del oxigeno de los pulmones a las distintas partes
del cuerpo. El hierro también es esencial en la elaboracién de hormonas y los tejidos conectivos, su ausencia puede ser
peligrosa para la salud y causar anemia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

vitamina A (vitamina_a)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 2829.9

Ancho: 7 Promedio: 181.1
Decimales: 2 Desviacidn estandar: 243

Rango: 0.550536712593421-5223.35582643689
Descripcion

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La mas conocida es su papel en la visién, el
funcionamiento normal del sistema inmunitario, el desarrollo embrionario. La vitamina A se requiere para el desarrollo
normal de las células precursoras (células madre) para convertirse en glébulos rojos.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

vitamina B1 (tiamina)
Archivo: OCAFH-2016 _base promedios datos pesos
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Informacion general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 5.7

Ancho: 6 Promedio: 0.5
Decimales: 2 Desviacién estandar: 0.8

Rango: 0.01-4.67
Descripcion

La vitamina B1 también es conocida bajo el nombre de tiamina. Esta vitamina es hidrosoluble

La tiamina (vitamina B1) ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia. El papel principal de los
carbohidratos es suministrar energia al cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

vitamina B2 (riboflav)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 5.3

Ancho: 6 Promedio: 0.3
Decimales: 2 Desviacion estandar: 0.2

Rango: 0.02-1.44
Descripcion

La riboflavina (vitamina B2) trabaja con otras vitaminas del complejo B. Es importante para el crecimiento del cuerpoy la
produccién de glébulos rojos. También ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

vitamina B3 (niacina)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 33.8

Ancho: 5 Promedio: 3.7
Decimales: 2 Desviacién estandar: 3.1

Rango: 0.39-25.6
Descripcion

La niacina es un tipo de vitamina B3. Es hidrosoluble, lo que significa que no se almacena en el cuerpo. Las vitaminas
hidrosolubles se disuelven en agua. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.
Funciones: La niacina ayuda al funcionamiento del aparato digestivo, la piel y los nervios. También es importante para la
conversién de los alimentos en energia.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

vitamina C (vitaminac)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

132



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 209.2

Ancho: 6 Promedio: 17.9
Decimales: 2 Desviacién estandar: 19.2
Rango: 0.02-144.31

Descripcion

La vitamina C, también conocida como dacido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y
crecimiento. También ayuda a la reparacién de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando coldgeno (el tejido
cicatricial) en el caso de las heridas o subsanando el deterioro en huesos o dientes.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida

miristico (miristico)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 365.1

Ancho: 8 Promedio: 103.6
Decimales: 4 Desviacién estandar: 70.5

Rango: 0-365.1145
Descripcion

Acido graso saturado de cadena larga.
Esta variable es informacién del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

palmitico (palmitico)
Archivo: OCAFH-2016 _base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Mdaximo: 380

Ancho: 8 Promedio: 49.5
Decimales: 4 Desviacién estandar: 50

Rango: 0-380.0385
Descripcion

Principal acido graso saturado de cadena larga la dieta es el mas abundante en las carnes.
Esta variable es informacion del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

estearico (estearico)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 530.9

Ancho: 8 Promedio: 136.4
Decimales: 4 Desviacién estandar: 83.2

Rango: 0-530.8552
Descripcion
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Es un acido graso saturado de cadena larga de 18 4tomos de carbono presente en aceites y grasas animales y vegetales
Esta variable es informacién del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

caprico de cadena 10 (caprico_c_10)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 38

Ancho: 7 Promedio: 1.7
Decimales: 0 Desviacién estandar: 6.3

Descripcion

Acido graso saturado de cadena media
Esta variable es informacidn del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

metyl de cadena 16 (metyl c16)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 201

Ancho: 8 Promedio: 11.5
Decimales: 4 Desviacidn estandar: 30.7

Rango: 0-43.552
Descripcion

Es un acido graso de cadena larga
Esta variable es informacién del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

elaidico (elaidico)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 381.6

Ancho: 8 Promedio: 13.4
Decimales: 4 Desviacién estandar: 37.5

Rango: 0-250.7506
Descripcion

Acido graso trans grasa hidrogenada
Esta variable es informacion del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

metyl de cadena 18 (metyl c18)
Archivo: OCAFH-2016 _base promedios datos pesos
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Informacion general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 166.4

Ancho: 8 Promedio: 9.9

Decimales: 4 Desviacién estandar: 17.7

Rango: 0-135.9973

Descripcion

Es un acido graso de cadena larga

Esta variable es informacidn del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

oleico (oleico_c18)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 428.8

Ancho: 8 Promedio: 138.9
Decimales: 4 Desviacién estandar: 87.5

Rango: 0-354.6417
Descripcion

Acido graso monoinsaturado de la serie omega 9 tipico de los aceites vegetales como el aceite de oliva, cartamo y
aguacate.
Esta variable es informacidn del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

metyl de cadena 14 (metyl c14)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méximo: 57

Ancho: 7 Promedio: 7.9
Decimales: 4 Desviacién estandar: 11

Rango: 0-46.496
Descripcion

Es un &cido graso de cadena larga.
Esta variable es informacién del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

linoelaidico de cadena 18 (linoelaidico c18)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 5.6

Ancho: 6 Promedio: 0.2
Decimales: 4 Desviacidn estandar: 0.9

Rango: 0-1.7588
Descripcion
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Acido graso trans.
Esta variable es informacidn del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

linoeleico de cadena 18 n6 (linoleico c18 no)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 206.7

Ancho: 8 Promedio: 4.5

Decimales: 4 Desviacién estandar: 21.3

Rango: 0-206.6592
Descripcion

El 4cido linoleico es un &cido graso esencial de la serie omega 6, es decir, el organismo no puede crearlo y tiene que ser
adquirido a través de la dieta
Esta variable es informacidn del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

linolenico (linolenico)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Maximo: 9.7

Ancho: 6 Promedio: 0.2
Decimales: 4 Desviacion estandar: 1.1
Rango: 0-0

Descripcion

El acido linolénico es un &cido graso poliinsaturado esencial de la serie omega-3. Es un componente de muchos aceites
vegetales comunes y es importante para la nutricién humana.
Esta variable es informacién del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

linoleico de cadena 18 trans (linoleico_c18 trans)
Archivo: OCAFH-2016_base promedios_datos pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Minimo: 0

Formato: numeric Méaximo: 2.2

Ancho: 6 Promedio: 0

Decimales: 0 Desviacidn estandar: 0.3

Descripcion

acido graso poliinsaturado trans.
Esta variable es informacién del Instituto Nacional de Laboratorios de Salud INLASA.

Universo
Lugares de expendios de comida

136



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

departamento (dept)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1496
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

lugar de compra (lugar_compra)
Archivo: OCAFH-2016 _base promedios datos pesos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 1496
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion
Los establecimientos de comida preparada podemos dividirlos en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven a los mensuales.

b)Lugares o establecimientos de comida preparada; entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
Lugares de expendios de comida

tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016 base promedios datos pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1496
Formato: numeric Invéalido: 0

Ancho: 1 Desviacién estandar: 0.8
Decimales: 0

Rango: 1-4

Descripcion

137



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacion de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Desayuno: Primer tiempo de comida, constituye la primera comida principal del dia.

Merienda de la mafiana: Intermedio entre el desayuno y el almuerzo (media mafiana), En algunos lugares del pais, la
merienda se denomina entre comidas, sajra hora o refrigerio.

Almuerzo: Tercer tiempo de comida, constituye la segunda comida principal del dia.
Merienda de la tarde: Intermedio entre el almuerzo y la cena.

Cena: Ultimo tiempo de comida del dia.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2682
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida
Pregunta literal

NuUmero de formulario
Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

NUmero de comensal (nro_comensal)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2682
Formato: character
Ancho: 1

Descripcion

El comensal es las personas o persona que consume algun tipo de preparacién.
Universo

Lugares de expendios de comida

Sexo (sexo)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2682
Formato: character Invalido: 0
Ancho: 1

Descripcion

Sexo se refiere a las caracteristicas bioldgicas y fisiolégicas que definen a hombres y mujeres.
Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio

Pregunta literal

Sexo
1. Mas, 2.Fem

;Consume alguna bebida entre las comidas? merienda, almuerzo y/o
cena (marque el cédigo que corresponda) (entrecomida)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas
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Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 2682
Formato: character Invalido: 0
Ancho: 1

Descripcion

La funcion de las bebidas (agua) es de porta liquido al cuerpo y ayuda a regular la temperatura corporal.
A las personas les gusta acompafar su plato de comida o meriendas con una bebida.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.1. Consume alguna bebida entre las comidas? merienda,almuerzo y/o cena (Marque el cédigo que corresponda)
Cod. 01 Si
Cod 02 No

:Qué tipo de bebida consume entre las comidas? (Marque el cddigo
que corresponda) (tipobebida)
Archivo: OCAFH-2016 _bebidas

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character Invélido: 0
Ancho: 1

Descripcion

Existe diferentes bebidas; aguas frescas, jugos, café y té con azucar adicionada, bebidas deportivas, jugos de fruta
naturales- con y sin azlcar adicionada, gaseosas entre otras, que son saludables y no saludables.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.3 ¢Con que frecuencia consume las bebidas entre las comidas? (marque el cddigo que corresponda)
(Céd. 01) Bebida Gaseosa

(Céd. 02) Fresco herido

(Cod 03) Fresco hervido

Cod. 03) Jugo de fruta

(Cod 04) agua

Otro tipo de bebida consume entre las comidas (Marque el c6digo que
corresponda) (otro_tipobebida)
Archivo: OCAFH-2016 _bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 25
Formato: character
Ancho: 23

Descripcion

Existe diferentes bebidas; aguas frescas, jugos, café y té con azucar adicionada, bebidas deportivas, jugos de fruta
naturales- con y sin azlcar adicionada, gaseosas entre otras, que son saludables y no saludables.

Universo
Lugares de expendios de comida
Fuente de informacion
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Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.1. Consume alguna bebida entre las comidas? merienda,almuerzo y/o cena (Marque el cédigo que corresponda)
(Cod 05) otros Especifique

:Con que frecuencia consume las bebidas entre las comidas? (marque
el codigo que corresponda) (fr_entrecomida)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character Invélido: 0
Ancho: 1

Descripcion
La frecuencia de liquidos consumidos se da como respuesta fisioldgica a la deshidratacion, la sed es un indicador confiable
del 1% al 2% de deshidratacién.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.3.¢ Con qué frecuencia consume las bebidas entre las comidas? (Marque el cddigo que corresponda)
Cod. 01) 1 vez /dia

Cod. 02) 2 veces /dia

Cod. 03) mayor a 3 veces /dia

Cod. 04) 1 veces /Semana

Cod. 05) 2 veces /Semana

Cod. 06) Mayor a 3 veces /Semana

Otra frecuencia consume las bebidas entre las comidas? (marque el
cédigo que corresponda) (otra fr)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 29
Formato: character
Ancho: 22

Descripcion

Existe diferentes bebidas; aguas frescas, jugos, café y té con azucar adicionada, bebidas deportivas, jugos de fruta
naturales- con y sin azlcar adicionada, gaseosas entre otras, que son saludables y no saludables.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.3.¢ Con qué frecuencia consume las bebidas entre las comidas? ( Marque el cédigo que corresponda)
(Céd. 07) Otros especifique

Cantidad consumida (marque el cédigo que corresponda)
(cantidad_entrecomida)
Archivo: OCAFH-2016 _bebidas
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Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character Invalido: 0
Ancho: 1

Descripcion
El requerimiento total de liquido se basa en la composicién general de la dieta del individuo y sus necesidades
fisioldgicas.Como respuesta fisioldgica a la deshidratacion, la sed es un indicador confiable del 1% al 2% de deshidratacion.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.4. Cantidad consumida (Marque el cédigo que corresponda)
(Céd. 01) 1 Vaso

(Céd. 02) 2 Vasso

(Céd. 03) Mayor a 3 Vasos

(Céd. 04) Botella mini

(

Otra cantidad consumida (marque el cédigo que corresponda)
(otra_cantidad)
Archivo: OCAFH-2016 _bebidas

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 91
Formato: character
Ancho: 31

Descripcion

Existe diferentes bebidas; aguas frescas, jugos, café y té con azucar adicionada, bebidas deportivas, jugos de fruta
naturales- con y sin azlcar adicionada, gaseosas entre otras, que son saludables y no saludables.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.4. Cantidad consumida (Marque el cédigo que corresponda)
(Céd. 05) Otros especifique

Descripcién del volumen de vaso (marque el cédigo que corresponda)
(vol_entrecomida)
Archivo: OCAFH-2016 _bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character Invalido: 0
Ancho: 1

Descripcion

La descripcion del volumen es la cantidad en mililitros, que consume el comensal.
Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio

Pregunta literal
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2.5. Descripcién del volumen de vaso (Cédigo que corresponda)
(Céd. 01) Vaso de 150 ml

(Céd. 02) Vasso de 200 ml

(Céd. 03) Vaso de 250 ml

(Céd. 04) Botella de 150 ml

Otra volumen de vaso (marque el coédigo que corresponda) (otro_vol)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 270
Formato: character
Ancho: 29

Descripcion

Existe diferentes bebidas; aguas frescas, jugos, café y té con azucar adicionada, bebidas deportivas, jugos de fruta
naturales- con y sin azlcar adicionada, gaseosas entre otras, que son saludables y no saludables.

Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacion

Comensales de consumo de bebidas en el lugar de expendio
Pregunta literal

2.5. Descripcién del volumen de vaso (Marque el cédigo que corresponda)
(Céd. 05) Otros especifique

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 2640
Formato: numeric Invalido: 42

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segun el carimbo

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2640
Formato: numeric Invalido: 42

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion
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Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
Lugares de expendios de comida

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016 bebidas

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2640
Formato: numeric Invéalido: 42

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:

Desayuno: Primer tiempo de comida, constituye la primera comida principal del dia.

Merienda de la mafiana: Intermedio entre el desayuno y el almuerzo (media mafiana), En algunos lugares del pais, la
merienda se denomina entre comidas, sajra hora o refrigerio.

Almuerzo: Tercer tiempo de comida, constituye la segunda comida principal del dia.

Merienda de la tarde: Intermedio entre el almuerzo y la cena.
Universo

Lugares de expendios de comida

Fuente de informacién

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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Nro. de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

NuUmero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistema) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cédigo a las preparaciones.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

N¢ fila del alimento y descripcion del alimento (linea)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2603
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 2 Minimo: 1
Decimales: 0 Méaximo: 17

Rango: 1-17 Promedio: 4.7

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado en la cena
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

alimentos y descripcion del alimento (alimento)
Archivo: OCAFH-2016 cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character
Ancho: 63

Descripcion
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Descripcion del ingrediente utilizado en la preaparacién de alimentos

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

Fuente de informacion

Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Inciso A; Desagregar los ingredientes de la preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvide del agua)
Alimento y descripcién especifica

Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacion referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcion de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacion directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar calculos de volumen).

* Deberd de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el célculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan registrado

cdédigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacidén general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente el cddigo fueron
asignadas por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

peso bruto en gramos (pbruto)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2567
Formato: numeric Invalido: 36

Ancho: 11 Minimo: 0.4
Decimales: 4 Mdaximo: 138000
Rango: 0.37-138000 Promedio: 3229.3

Desviacién estandar: 8355.7
Descripcion

Se entiende por peso bruto el peso de los ingredientes expresados con parte comestible y parte no comestible, con
cascara.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

Fuente de informacion

Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Inciso E; Registre la cantidad que corresponde de acuerdo con la unidad de medida en Peso Bruto
Peso bruto en gramos

Instrucciones de entrevista
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Condicién del peso: Registre la cantidad del alimento que ha utilizado el informante: con cascara o sin céscara / con hueso
0 sin hueso (preguntar segin corresponda).

Deberd registrarse en esta columna la cantidad de alimentos convertidos a GRAMOS, por lo que debera realizar una
conversion de las medidas internacionales y de las medidas caseras.

Por ejemplo.-

En caso de medida internacional: si ha utilizado 1 kilo de papa imilla, registrara 1.000 GRAMOS.

En caso de medida no convencional: Si ha utilizado % papaya mediana, registre el valor mas cercano que haya indagado
1.500 gramos (este dependera del tamafio real del alimento, por lo que usted debera indagar para obtener el peso, ya sea
pesando el alimento antes de la preparacién o un alimento semejante al utilizado en la preparacion, para esto podra usar la
columna auxiliar de PESADA DIRECTA)

peso neto (sistema) (pneto)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2593
Formato: numeric Invalido: 10

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 96774.2
Rango: 0-96774.19 Promedio: 2617.6

Desviacién estandar: 6011.2
Descripcion

Es el peso de la parte comestible del alimento sin considerar pepas, cédscaras, huesos, espinas, tallos, vainas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema y se encuentra ajustado con el factor de correccién de cada
alimento.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

observaciones (observacion)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 885
Formato: character
Ancho: 120

Descripcion

La Observacién es la técnica de recogida de la informacidn que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones
Observaciones

Instrucciones de entrevista

Se registrarad datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

pesada directa (p_directa)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 748
Formato: character
Ancho: 55

Descripcion

Es el método mas preciso en la estimacidn de la ingesta alimentaria. La ingesta se cuantifica por pesada, es decir, antes de
la comida se pesan los alimentos y bebidas que se van a ingerir y al finalizar se pesan las sobras, lo que permite conocer
realmente la cantidad ingerida durante la comida. A veces, también se pesan los alimentos antes y después de la coccidn,
para poder conocer exactamente la variacién de peso.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Inciso F; Registre el peso de los alimentos que le sirva de referencia para obtener el peso bruto
Pesada directa

Instrucciones de entrevista

Es una columna auxiliar para obtener datos precisos del peso de los alimentos que se encuentren en el lugar de
preparacién de los mismos (mesén, cocina y otros) y ser utilizados para un mejor calculo del PESO BRUTO. Ejemplo: si la
persona informante nos indica haber utilizado dos lechugas medianas y se halla en el lugar de preparacién 1 lechuga
semejante a las utilizadas, se podra pesar la misma para el calculo de peso bruto de dichas lechugas

factor de correccion (sistema) (f_correccion)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 6 Minimo: 1
Decimales: 4 Méaximo: 3.2
Rango: 1-3.23 Promedio: 1.1

Desviacién estandar: 0.2
Descripcion

Célculo matematico simple cuya finalidad es conocer los cambios fisicos en los alimentos como el peso y el volumen
ocasionados por los procesos de coccién.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

peso neto por porcion (sistema) (pn_por_porcion)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 594.1
Rango: 0-594.06 Promedio: 32.5

Descripcion

Es la cantidad de alimento comestible por cada racién o porcion.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

calorias (sistema) (caloria)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 1002.9
Rango: 0-1002.94 Promedio: 68.3

Descripcion

Las calorias son Indispensable para el funcionamiento vital del organismo.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

humedad (sistema) (humedad)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 281.3
Rango: 0-281.25 Promedio: 15.7

Descripcion

Todos los alimentos contienen agua en mayor o menor proporcién.
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

proteina (sistema) (proteina)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 72.5
Rango: 0-72.5 Promedio: 2.6

Descripcion

La funcién principal es la formacién de todos los tejidos en el organismo, por ejemplo: musculos, cabello, piel y ufias, entre
otros. Ademas son necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen animal o vegetal.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

grasa (sistema) (grasa)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 98

Rango: 0-97.99 Promedio: 3.1

Descripcion

Son una fuente concentrada de energia. Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacién de hormonas y
membranas, Utiles para la absorcién de las vitaminas liposolubles. Las grasas pueden ser de origen de origen animal y
vegetal.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.
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Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

hidratos de carbono (sistema) (h_de c)
Archivo: OCAFH-2016_cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 158.3
Rango: 0-158.32 Promedio: 7.4

Descripcion

Son los que proporcionan al organismo energia, indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades
diarias, como por ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son: granos, cereales,
papa, pan, yuca, pladtano, azlcar, miel, etcétera.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

fibra cruda (sistema) (f cruda)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacidén general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 8.9
Rango: 0-8.89 Promedio: 0.1

Descripcion

La fibra es un componente vegetal que contiene polisacéridos y lignina y que es altamente resistente a la hidrélisis de las
enzimas digestivas humanas existe fibras solubles e insolubles.
Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

ceniza (sistema) (ceniza)
Archivo: OCAFH-2016 cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 9.1
Rango: 0-9.09 Promedio: 0.2

Descripcion

Las cenizas en los alimentos estan constituidas por el residuo inorganico que queda después de que la materia organica se
ha quemado.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
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calcio (sistema) (calcio)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 2276.5
Rango: 0-2276.47 Promedio: 9.7

Descripcion

Es un mineral que cumple una importante funcién estructural en nuestro organismo al ser parte integrante de huesos y
dientes. Sin embargo, para la fijacién del calcio en el sistema éseo es necesaria la presencia de Vitamina D.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

potosio (sistema) (potasio)
Archivo: OCAFH-2016_cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 1367.7
Rango: 0-1367.65 Promedio: 29.3

Descripcion

Es un mineral con importantes funciones a nivel del musculo y del sistema nervioso. Ademas, es también un electrolito, al
igual que el sodio y el cloro, que colabora en la presién y concentracién de sustancias en el interior y exterior de las
células.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

hierro (sistema) (hierro)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 12.9
Rango: 0-12.93 Promedio: 0.6

Descripcion

Es un componente de la hemoglobina responsable del trasporte del oxigeno de los pulmones a las distintas partes del
cuerpo. El hierro también es esencial en la elaboracién de hormonas y los tejidos conectivos, su ausencia puede ser
peligrosa para la salud y causar anemia.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

vitamina A (sistema) (vit_a)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general
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Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 9 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 1051.7
Rango: 0-1051.68 Promedio: 21.8

Descripcion

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La mds conocida es su papel en la visién, el
funcionamiento normal del sistema inmunitario, el desarrollo embrionario. La vitamina A se requiere para el desarrollo
normal de las células precursoras (células madre) para convertirse en glébulos rojos.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

tiamina (sistema) (tiamina)
Archivo: OCAFH-2016_cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 5.6
Rango: 0-5.58 Promedio: 0.1

Descripcion

La vitamina B1 también es conocida bajo el nombre de tiamina. Esta vitamina es hidrosoluble

La tiamina (vitamina B1) ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia. El papel principal de los
carbohidratos es suministrar energia al cuerpo, especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

riboflavina (sistema) (riboflavina)
Archivo: OCAFH-2016 cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 6 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 0.9
Rango: 0-0.86 Promedio: 0

Descripcion

La riboflavina (vitamina B2) trabaja con otras vitaminas del complejo B. Es importante para el crecimiento del cuerpo y la
produccién de glébulos rojos. También ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

riboflavina (sistema) (niacina)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invélido: 1

Ancho: 7 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 30.5
Rango: 0-30.45 Promedio: 0.4
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Descripcion

Es un tipo de vitamina B. Es hidrosoluble, lo cual significa que no se almacena en el cuerpo. Las vitaminas hidrosolubles se
disuelven en agua. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.

Funciones: La niacina ayuda al funcionamiento del aparato digestivo, la piel y los nervios. También es importante para la
conversién de los alimentos en energia.

Esta variable es calcula automéaticamente por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

vitamina C (sistema) (vit_c)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 2602
Formato: numeric Invalido: 1

Ancho: 8 Minimo: 0
Decimales: 4 Maximo: 198.2
Rango: 0-198.18 Promedio: 1.8

Descripcion

La vitamina C, también conocida como acido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y
crecimiento. También ayuda a la reparacién de tejidos de cualquier parte del cuerpo, formando coldgeno (el tejido
cicatricial) en el caso de las heridas o subsanando el deterioro en huesos o dientes.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016 cena Partel datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016 cena_Partel datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion
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Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Fuente de informacion

Informante indirecto.

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Partel datos

Informacidén general

Tipo: Discreto Casos validos: 2603
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos:
La cena es el Ultimo tiempo de comida, debiendo ser ligera y consumida de dos a tres horas antes de acostarse.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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codigo de formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 cena Parte2 datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cddigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistema) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016 cena_Parte2 datos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cddigo a las preparaciones.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

identifica la fila del formulario (linea)
Archivo: OCAFH-2016 cena Parte2 datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: character
Ancho: 2

Descripcion

Identifica en que linea se encuentra registrado el alimento declarado en la cena
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

detalle de alimentos (alimento)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Parte2_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: character
Ancho: 63

Descripcion

Descripcién del ingrediente utilizado en la preaparacién de alimentos
Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
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Fuente de informacion
Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Inciso A; Desagregar los ingredientes de la preparacién a detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de alimento
ejemplo: Manzana roja, manzana verde, platano guineo, platano guayaquil y otros. (No se olvidel del agua)
Alimentos y descripcién del alimento

Instrucciones de entrevista

Registrar todos los ingredientes de la preparacién referidos por la o el informante, independientemente del peso no
convencional (medida casera).

La descripcion de ingredientes debe hacerse teniendo en cuenta el tipo, la especie o la variedad se les brindara el listado
de los alimentos para registrar los alimentos conforme a las listas. Ejemplo: manzana criolla, papa imilla, carne de res, ajo
molido, leche evaporada, comino molido, aji molido en sobre, sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor entero y otros.
Es importante, la relacién directa con el listado de los grupos de alimentos (tabla de alimentos bolivianos).

* No deje espacios en blanco, se puede asumir que le falta registrar algin dato.

* No olvidar registrar el AGUA como ingrediente (dato que servira para realizar célculos de volumen).

* Debera de registrarse la SAL utilizada (para efectuar el calculo de sodio).

Es importante no olvidarse de ningln tipo de ingrediente, deberd de indagar que todos los ingredientes se hayan registrado

cédigo del alimento (sistema) (cod_alimento)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Parte2 _datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Se prescribieron los alimentos que habitualmente son utilizados en las preparaciones, posteriormente la codificacion fue
asignadas por el sistema.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

pesada directa (p_directa)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Parte2_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1136
Formato: character
Ancho: 6

Descripcion

Es el método mas preciso en la estimacién de la ingesta alimentaria. La ingesta se cuantifica por pesada, es decir, antes de
la comida se pesan los alimentos y bebidas que se van a ingerir y al finalizar se pesan las sobras, lo que permite conocer
realmente la cantidad ingerida durante la comida. A veces, también se pesan los alimentos antes y después de la coccidn,
para poder conocer exactamente la variacién de peso.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Parte N2 2 Ingredientes de pesada directa para una porcién de servida, alimentos que pueden pesarse por separado en
cocido. Si la preparacién se puede pesar por separado en cocido llenar la parte Il ejemplo: arroz, papa. etc.

Si la preparacién no se pude pesar por separado de registras en la parte posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados, milanesa y otros.

Pesada directa

Instrucciones de entrevista

Es una columna auxiliar para obtener datos precisos del peso de los alimentos que se encuentren en el lugar de
preparacién de los mismos (mesén, cocina y otros) y ser utilizados para un mejor calculo del PESO BRUTO. Ejemplo: si la
persona informante nos indica haber utilizado dos lechugas medianas y se halla en el lugar de preparacién 1 lechuga
semejante a las utilizadas, se podra pesar la misma para el calculo de peso bruto de dichas lechugas
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nro raciones servidas (nro_racion_serv)
Archivo: OCAFH-2016 cena Parte2 datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1136
Formato: numeric Invélido: 5

Ancho: 8 Minimo: 3
Decimales: 4 Méaximo: 600
Rango: 3-600 Promedio: 72.6

Desviacién estandar: 65.8
Descripcion
Es la cantidad de raciones servidas de una determinada preparacion.
Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Parte N2 2 Ingredientes de pesada directa para una porcién de servida, alimentos que pueden pesarse por separado en
cocido. Si la preparacién se puede pesar por separado en cocido llenar la parte Il ejemplo: arroz, papa. etc.

Si la preparacién no se pude pesar por separado de registras en la parte posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados, milanesa y otros.

NUmero de raciones servidas (porcién)
Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista de la técnica de pesado de alimentos con las balanzas
digitales se encuentra en el manual del encuestado

restante en gramos (restante g)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Parte2 _datos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 1136
Formato: numeric Invélido: 5

Ancho: 10 Minimo: 0
Decimales: 4 Méaximo: 25155
Rango: 0-25155 Promedio: 180.2

Desviacion estandar: 1382.9
Descripcion
Es la cantidad restante o sobrante de comida preparada al fondo del menaje de cocina.
Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Fuente de informacion
Persona o personas, que el dia de la entrevista son los responsables de la preparacién del menu
Pregunta literal

Parte N2 2 Ingredientes de pesada directa para una porcidn de servida, alimentos que pueden pesarse por separado en
cocido. Si la preparacién se puede pesar por separado en cocido llenar la parte Il ejemplo: arroz, papa. etc.

Si la preparacion no se pude pesar por separado de registras en la parte posterior de abajo, Registre las preparaciones que
se encuentren mezcladas, que no se puedan desagregar por Ejemplo: ensaladas, ahogados, milanesa y otros.

Cantidad restante en el menaje de cocina.

Instrucciones de entrevista

Es muy importante verificar el remanente de alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolas y otros), Ios mismos
deben ser registrados en gramos, por lo que debera pesar los sobrantes.

Estd prohibido registrar en esta casilla medidas no convencionales como arroz media olla, este registro no es vélido y no
podréa ser procesado en el sistema.

cantidad total en raciones (cant_total racion)
Archivo: OCAFH-2016 cena Parte2 datos
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Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 1135
Formato: numeric Invélido: 6

Ancho: 9 Minimo: 3
Decimales: 4 Méaximo: 1533.3
Rango: 3-1533.33 Promedio: 78

Desviacién estandar: 88.8
Descripcion
La cantidad total de la racién es la suma del total del nimero de raciones servidas mas la suma de las raciones sobrantes

en el menaje de cocina.
Esta variable es calcula automaticamente por el sistema

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Cantidad total de raciones

Instrucciones de entrevista

Las instrucciones especificas a la persona que conduce la entrevista de la técnica de pesado de alimentos con las balanzas
digitales se encuentra en el manual del encuestado

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016 cena Parte2 datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016_cena_Parte2_datos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.
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Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Fuente de informacion

Informante indirecto.

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016 cena_Parte2 datos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 1141
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 4

Decimales: 2

Rango: 1-4

Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacion de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos: cena es el Ultimo tiempo de comida del dia,
debiendo ser mas ligero.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando

159



Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016

Nro. Formulario (folio)
Archivo: OCAFH-2016 cena_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 229
Formato: character
Ancho: 15

Descripcion

NUmeracién unica e individual que recibe cada lugar donde se preparan alimentos, el mismos esta compuesto por: El
tiempo de comida, lugar, tipo de preparacion y la asignacién del nimero del formulario

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

NuUmero de formulario

Instrucciones de entrevista

corresponde al cédigo del departamento, cédigo de lugar de expendio, cédigo del encuestador, nimero correlativo del
formulario.

cédigo - clasificador ccifbo-ocafh 2016 (sistema) (ccif ocafh)
Archivo: OCAFH-2016_cena_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 229
Formato: character
Ancho: 10

Descripcion

Asignacion de cédigo a las preparaciones.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)

peso promedio (pp)
Archivo: OCAFH-2016_cena_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 229
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 9 Minimo: 49.3
Decimales: 4 Méaximo: 1132.3
Rango: 49.3333-1132.33 Promedio: 407.3

Desviacién estandar: 200.4
Descripcion

El peso promedio de la estandarizacién de la preparacién, que se obtiene de la suma del P1, P2, P3 de las raciones
servidas, este dato nos ayudara a determinar la cantidad servida por cada plato.
Este dato es obtenido con la balanza digital de acuerdo al método de pesada directa.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Peso promedio

verificar el aceite, ver Anexo N2 2 inciso-Al (aceite)
Archivo: OCAFH-2016_cena_pesos
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Informacion general

Tipo: Continuos Casos validos: 229
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 1 Minimo: 1
Decimales: 0 Mdaximo: 9

Rango: 1-9 Promedio: 2.7

Desviacién estandar: 2.2
Descripcion

Sustancia grasa de origen mineral, vegetal o animal, liquida, insoluble en agua, combustible y generalmente menos densa
que el agua, que estd constituida por ésteres de acidos grasos o por hidrocarburos derivados del petrdleo.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

verificar el aceite, ver Anexo N2 2 inciso-Al
Instrucciones de entrevista

Por observacién se verificara el color del aceite y se registrara segin el formulario ANEXO 2- A.1. (1 amarillo claro - 2
amarillo dmbar - 3 café - 4 café oscuro) el color observado al que corresponde.

costo total de la racion (costo)
Archivo: OCAFH-2016 cena_pesos

Informacién general

Tipo: Continuos Casos validos: 229
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 7 Minimo: 2
Decimales: 4 Méaximo: 70
Rango: 2-70 Promedio: 11.8

Desviacién estandar: 8
Descripcion
El costo es el gasto econémico que representa la elaboracién de la preparacién o la prestacién de un servicio.
Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal
Costo total

observaciones (obs)
Archivo: OCAFH-2016 cena_pesos

Informacién general

Tipo: Discreto Casos validos: 224
Formato: character
Ancho: 127

Descripcion

La observacion es la técnica de recogida de la informacién que consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar
las actuaciones que le llamaron la atencién al encuestador de comida preparada.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Inciso G; Registre las Observaciones que sean importantes; Ej. Arroz, papa, ensaladas, aceite, utilizadas para distintas
preparaciones.
Observaciones

Instrucciones de entrevista
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Se registrara datos de importancia como ser: uso de alimentos para distintas preparaciones, densidad de la sopa,
remanente del aceite para frituras, verifique si la racién lleva carne. Ejemplo: arroz para tres tipos de preparacién, uso de
carne en la preparacion de la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

departamento (dpto)
Archivo: OCAFH-2016_cena_pesos

Informacidén general

Tipo: Discreto Casos validos: 229
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-9

Descripcion

En Bolivia, los departamentos son las entidades subnacionales mayores del pais en las que se subdivide el territorio del
Estado. Desde el 4 de abril de 2010, cuentan con autonomia reconocida por la constitucién a nivel ejecutivo y legislativo
pero no judicial.

Universo

Departamentos determinados de acuerdo al estudio y son aplicados en el disefio.
Fuente de informacion

Encuestador, segln el carimbo

Pregunta literal

Departamento

lugar de expendio de preparaciones (tipolugar)
Archivo: OCAFH-2016 cena_pesos

Informacion general

Tipo: Discreto Casos validos: 229
Formato: numeric Invalido: 0

Ancho: 1

Decimales: 0

Rango: 1-5

Descripcion

Los establecimientos de comida preparada, como cualquier elaboracién culinaria, resultado de las preparaciones en crudo
o del cocinado de una o varias preparaciones con o sin adicién de sustancias autorizadas o condimentadas pueden dividirse
en dos grupos:

a) Establecimientos de comida preparada colectivas; entre estas se encuentran los mercados, restaurantes y pensiones
familiares, son instalaciones permanentes o temporales, donde se manipulan, preparan y sirven comida a los comensales.
b) Lugares o establecimientos de comida preparada, entre estas se encuentran los snacks, puestos en la calle y lugares de
consumo rapido; en su generalidad son lugares de expendio rapido o inmediato.

Universo
Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Pregunta literal

Marcar el lugar de expendio de preparaciones:
1. Pension familiar

2. Mercado

3. Restaurante

4. Puesto fijo en calle

5. Lugar de consumo rapido

Tiempo de comida (tiempo_comida)
Archivo: OCAFH-2016_cena_pesos

Informacién general
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Tipo: Discreto Casos validos: 229
Formato: numeric Invélido: 0

Ancho: 4 Minimo: 4
Decimales: 2 Maximo: 4

Rango: 1-4 Promedio: 4

Desviacién estandar: 0
Descripcion

Tiempos de comida: Son los momentos especificos del dia, donde existe incorporacién de nutrientes contenidas en los
alimentos al organismo, se consideraran diferentes tiempos especificos: cena es el Ultimo tiempo de comida del dia,
debiendo ser mas ligero.

Universo

Lugares de expendios de comida (preparacién de cenas)
Fuente de informacion

El encuestador, segln el formulario que este resgistrando
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Materiales relacionados

Cuestionarios

Formularios del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar

2016

Titulo
Autor(es)
Fecha
Pais
Idioma
Editor(es)

Descripcién

Formularios del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016
Instituto Nacional de Estadistica

2016-01-01

Bolivia

Spanish

Instituto Nacional de Estadistica

El formulario contiene preguntas de la Canasta Basica de Alimentos que determina las necesidades
bdsicas de los requerimientos nutricionales que una persona requiere consumir diariamente, sean
estos alimentos consumidos dentro, como fuera del hogar; para la presente investigacién el objeto de
estudio seran los alimentos consumidos fuera del hogar

Nombre del archivo FORMULARIOS_OCAFH_2016.pdf

Documentacion técnica

Manual del Supervisor y Técnico Encuestador del Operativo de Consumo
de Alimentos Fuera del Hogar 2016

Titulo

Autor(es)
Fecha
Pais
Idioma
Editor(es)

Descripcién

Manual del Supervisor y Técnico Encuestador del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar
2016

Instituto Nacional de Estadistica
2017-12-29

Bolivia

Spanish

Instituto Nacional de Estadistica

Manual para los supervisores de campo y técnicos encuestadores, sobre la tematica de la
alimentacién y nutricién, que presenta informacién sobre las preparaciones de consumo frecuente que
se encuentra estrechamente relacionado con los habitos alimenticios, la Tabla Especifica de
Composicién de Alimentos Consumidos Fuera del Hogar, tiene: los valores del contenido de energia,
macro y micronutrientes, ademas de un perfil de dcidos grasos de las preparaciones, que proporciona
un particular relieve a la informacién del OCAFH 2016.
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Tabla de contenidos

Bolivia - OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR 2016
CONTENIDO

1.1 Introduccién

1.2 ;Qué es el Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar - OCAFH 20167
1.2 .1 Objetivo General

1.2.2 Objetivos Especificos.

2 Estructura del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar (OCAFH)
2.1 Especialista Profesional Nutricionista del OCAFH

2.2 Profesionales Nutricionistas Tematicos

2.3 Supervisor/a Departamental Nutricionista

2.4 Técnico/a Encuestador Nutricionista

2.5 ;Donde y cuando se realizara el OCAFH 20167

2.6 ;Qué técnica de recoleccién de informacién se utilizara?

2.7 ;Qué disposiciones legales respaldan la ejecucién del OCAFH 20167

3 Materiales y Funciones del Personal Operativo de Consumo de Alimentos
Fuera del Hogar

3.1 Funciones del supervisor departamental nutricionista

3.2 Materiales y funciones del técnico encuestador nutricionista

4 Capacitacion

4.1 ;Qué es la entrevista?

4.2 ;Quiénes proporcionaran los datos en la entrevista de la encuesta?
4.3 ;Cémo hacer la entrevista?

4.3.1 Presentacion

4.3.2 Desarrollo de la Entrevista

4.3.3 Finalizacién de la Entrevista

5 Plan de Recorridos

5.1 Procedimiento del trabajo de campo

5.1.1 Actividades para el desarrollo del Trabajo del Operativo
5.1.2 Estrategia de recoleccién de datos

6 Procedimientos Generales para el Llenado de los Formularios
6.1 Caratula y formulario para el OCAFH 2016

Nombre del archivo Il manuales.pdf

Tabla de Composicidon de Alimentos de Centro America

Titulo
Autor(es)

Fecha
Idioma

Editor(es)

Descripcién

Tabla de Composicién de Alimentos de Centro America

Institutuo de Nutriciéon de Centro Ameérica y Panama (INCAP) y la Organizacién Panamericas de la
Salud (OPS)

2012-02-01

Spanish

Institutuo de Nutricién de Centro Ameérica y Panama (INCAP) y la Organizacién Panamericas de la
Salud (OPS)

Presenta el contenido de energia y nutrientes expresado en medidas comunes o caseras, para los
alimentos mas usuales, donde para la presente edicion se realizé la revisién de las fuentes de datos,
actualizacién de los datos, actualizacién de valores, revisién de los valores de vitamina A, agregacién
de nuevos productos procesados, actualizacién de los productos para alimentacién infantil, integracién
de una nueva base de datos, analisis de incongruencia de datos y la revisién de los nombres de los
productos incluidos.
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Presentacién

Introduccién

Parte I. Documentacién

A. Antecedentes

B. Metodologia aplicada

C. Presentacién de la Tabla de composiciéon de alimentos

Igrt:L:rﬂZos D. Considerfacior)eg parla.el uso de la Tabla
E. Referencias bibliograficas
Parte Il. Tabla de composicién de los Alimentos
Parte Ill Apéndices
Apéndice 1: Nombres comunes de los alimentos de la Tabla
Apéndice 2: Nombres en ingles de los alimentos de la Tabla
Apéndice 3: Nombres cientificos de los alimentos de la Tabla
Nombre del INCAP_TABLAS_ALIMENTOS.pdf
archivo - -

Tablas Peruanas de Composicié de alimentos

Titulo Tablas Peruanas de Composicié de alimentos

Autor(es) Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién ; Instituto Nacional de salud
Fecha 2009-01-01

Pais Peru

Idioma Spanish

Editor(es) Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién ; Instituto Nacional de salud

La version actual de las Tablas Peruanas de Composicion de Alimentos contiene celdas con el
siguiente tipo de informacién:
- NUmeros, que indican un valor para cada campo de energia o nutriente;

Descripcién - Cero (0,0), cuando el nutriente no se encuentra presente en el alimento o estd en cantidades trazas,
y
- Cuando no se ha reportado o se desconoce el dato, se coloca la vifieta
Los resultados analiticos especificados corresponden a 100 g de alimento.

INTRODUCCION
CODIGOS Y GRUPOS DE ALIMENTOS
COMPONENTES: DEFINICION Y EXPRESION DE NUTRIENTES
PRESENTACION DE LOS DATOS
FUENTE DE INFORMACION
TABLAS PERUANAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS
A Cereales y derivados
B Verduras, hortalizas y derivados
C Frutas y derivados
D Grasas, aceites y oleaginosas
E Pescados y mariscos
F Carnes y derivados
G Leches y derivados
Tabla de contenidos H Bebidas (alcohdlicas y analcohélicas)
J Huevos y derivados
K Productos azucarados
L Miscelaneos
P Otros alimentos nativos
Q Alimentos infantiles
T Leguminosas y derivados
U Tubérculos, raices y derivados
V Tubérculos andinos
ANEXOS
Anexo 1. Componentes de las Tablas Peruanas de Composicién de Alimentos
Anexo 2. Factores especificos atwater para alimentos
Anexo 3. Factores de conversién de nitrégeno en proteinas
Anexo 4. Tubérculos andinos

Nombre del archivo Tabla de Alimentos peruana.pdf
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Documento metodoldgico y Tabla Especifica de Composicion de Alimentos

Consumidos

Fuera del Hogar del Operativo de Consumo de Alimentos

Fuera del Hogar 2016

Titulo

Autor(es)
Fecha
Pais
Idioma

Contribuyente(s)

Editor(es)

Descripcién

Tabla de contenidos

Nombre del archivo

Documento metodolégico y Tabla Especifica de Composicién de Alimentos Consumidos Fuera del
Hogar del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016

Instituto Nacional de Estadistica
2019-06-01

Bolivia

Spanish

Ministerio de Salud, Unidad de Nutricion, Instituto Nacional de Laboratorio de Salud (INLASA), Unidad
de Vigilancia de Consumo de Inocuidad de Alimentos (UVCIA), como el CT-CONAN, a la Unidad de
Posgrado de la Carrera de Nutricién y Dietética de la Facu

Instituto Nacional de Estadistica

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) pone a disposicién de usuarios técnicos en la tematica de
alimentacion y nutricién el Documento Metodoldgico y la Tabla Especifica de Composicién de
Alimentos Consumidos Fuera del Hogar. Esta publicacién constituye el resultado del Operativo de
Consumo de Alimentos Fuera del Hogar (OCAFH) 2016, siendo la primera experiencia en el pais que
determina la composicién y el aporte nutricional de los alimentos elaborados y consumidos fuera del
hogar.

1 Documento metodolégico

1.1. Introduccién

1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo General

1.2.2 Objetivos Especificos

1.3. Marco Conceptual

1.3.1 Alimentacién Fuera del Hogar

1.3.2 Alimentacién y Nutricién

1.3.3 Andlisis de alimentos en laboratorio
1.3.4 Tiempos de comida

1.3.5 Recordatorio de alimentos

1.3.6 Peso de los alimentos.

1.4. Disefo Estadistico

1.4.1 Tipo de operacidn estadistica

1.4.2 Universo

1.4.3 Poblacién objetivo

1.4.4 Periodo de referencia

1.4.5 Periodo de recoleccién

1.4.6 Instrumentos de recoleccién de informacién
1.4.7 Cobertura tematica

1.4.8 Disefio Muestral

1.5. Produccién Estadistica 2016

1.5.1 Levantamiento de la informacién
1.5.2 Operativo de campo

1.5.3 Codificacién

1.5.4 Procesamiento de datos

1.5.5 Consistencia y validacién de datos
1.5.6 Métodos y mecanismos de control de calidad
1.5.7 Consistencia y validacion

2. Tabla Especifica de Composicién de Alimentos Consumidos Fuera del Hogar
2.1 Construccion de la Tabla Especifica

Bibliografia

Anexos - Contenido de las preparaciones frecuentes consumidas fuera del hogar por tiempos de
comida

Anexo 1 - Manual del Supervisor y Técnico Encuestador

Anexo 2 - Manual Guia de Pesos y Medidas 2016

Anexo 3 - Formularios OCAFH.

OCAFH_2016_Met.pdf
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Tabla Boliviana de Composicion de Alimentos

Titulo Tabla Boliviana de Composicién de Alimentos
Autor(es) Ministerio de Salud y Deportes

Fecha 2005-01-01

Pais Bolivia

Idioma  Spanish

Editor(es) Ministerio de Salud y Deportes
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